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Saludo
Montserrat Soler Iniesta

Presidenta de la Asociación 11-M Afectados de Terrorismo

Soy Montserrat Soler Iniesta, nueva Presidenta 
de la Asociación y hermana de una víctima fa-
llecida en la calle Téllez. 

Fui una de las primeras personas en la creación de la 
Asociación y a lo largo de estos años he colaborado 
con la misma de diferentes maneras. 

Pero no fue hasta mi jubilación que pude colaborar 
más estrechamente, en concreto con la realización 
de todos los trabajos de nuestra exposición “Trazos y 
Puntadas para el recuerdo”.

Mi motivación al presentarme al cargo fue velar por 
la defensa de los derechos de las víctimas del terro-
rismo, motivada por los principios fundamentales 
de nuestra Asociación, que son: Verdad, Justicia, Re-
paración y Paz. Y naturalmente seguir luchando por 
la Memoria.

Durante estos meses, desde junio y hasta hoy, he re-
presentado ante diferentes instituciones y organis-
mos a la Asociación. Al mismo, tiempo he mostrado el 
apoyo de nuestra Asociación, asistiendo a diferentes 
actos y jornadas que han realizado otras Asociaciones 
y Fundaciones de Víctimas.

He formado parte de la Conferencia Internacional 
de la ONU sobre terrorismo internacional, celebrada 

en Vitoria, donde víctimas y supervivientes de actos 
terroristas, expusieron sus relatos, sus vivencias y 
donde también diferentes países, que cuentan con 
programas educativos, explicaron sus proyectos so-
bre la educación para intentar evitar que los jóvenes 
caigan en las redes terroristas, al mismo tiempo que 
forman a educadores para que cuando alguno de sus 
testimonios en colegios y universidades los alumnos 
estén preparados para escucharlos.

También he estado presente apoyando a nuestros 
socios de Barcelona en el homenaje del 17 de agosto 
celebrado en las Ramblas.

Siendo consciente del difícil reto que tengo por delan-
te de representar a un colectivo, que pese al amparo 
institucional que debería velar por nuestros intereses, 
somos nosotros como asociación los que tenemos día 
a día que defender nuestros derechos, darnos visibi-
lidad y luchar por unos recursos económicos que año 
tras año se ven minorados.

Nos queda un extenso camino por recorrer para que 
en los próximos años se puedan realizar todos nues-
tros proyectos y actividades en favor de las víctimas 
del terrorismo.

Muchas gracias por vuestro apoyo.
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Nos es grato comunicaros que en la Asociación 

11-M Afectados del Terrorismo, tras la Asamblea 

Extraordinaria de 1 de junio de 2024, tenemos 

una nueva Junta Directiva. 

Montserrat Soler Iniesta

Violeta Luca Huci

 Juan Carlos Cabrero Rojo

 Javier García-Castro 

Bianca Elena Luca

Marisol Pérez Urbano

Ángel Casado Corregidor

Presidenta

Tesorera

Vocal

Secretario

Vocal

Vicepresidenta

Vocal
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Víctimas, desaparecidos y 
afectados por la DANA
No os olvidaremos

Es incomprensible publicar 
este número de nuestra re-
vista, la revista de una aso-

ciación de víctimas, y no hablar de 
la catástrofe que la DANA ha produ-
cido en nuestro país, más concre-
tamente en Andalucía, Castilla-La 
Mancha y, por su magnitud, la Co-
munidad Valenciana.

Estos días para cualquier victima 
en cualquier catástrofe están sien-
do muy duros. La historia se repite 
y me resulta imposible articular 
un discurso coherente porque el 
transcurso del tiempo no nos ha 
enseñado nada y no les ha enseña-
do nada, a quien corresponda.

Las similitudes son muchas:

El golpe cruel en los trenes de cerca-
nías el 11 de marzo de 2004, con 192 
asesinados, empezó con las menti-
ras, había que mantener a toda costa 
que había sido ETA, para llegar a las 
elecciones del 14 (si mantenemos 
estos tres días que ha sido ETA ga-
namos las elecciones, dijo el PP).

La crueldad de la DANA con de 
momento, casi 250 muertos y 56 
desaparecidos comienza de igual 
forma, con las mentiras: “no me 
comunicaron la alarma, estaba 
trabajando, ah no, estaba comien-
do”, y para colmo la viceconsejera 
responsable de estos temas no sa-
bia que existía la comunicación de 
alarmas vía móvil.

Mientras debatían si eran galgos 
o podencos, si tú o yo, la reali-
dad era que los nuestros fueron 
muriendo, y nosotros y vosotros 
buscándolos, con la incapacidad 
de entender, a golpe de razón, lo 
que había sucedido en un ins-

tante y abocándonos a mirar el 
pozo sin fondo del sinsentido, 
la desolación, las ausencias y 
el dolor. El paso del tiempo no 
ha matizado ni enseñado nada, 
solo ha cambiado nuestras vi-
das para siempre.

Y mientras debatían si eran 
galgos o podencos, si tú o yo,  
la realidad era que los nuestros 
fueron muriendo

Vecinos de Paiporta en la calle tras el desastre

Pilar Manjón Gutiérrez
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Como decía César Vallejo: “Hay 
golpes en la vida, tan fuertes… ¡Yo 
no sé! / Golpes como del odio de 
Dios, como si ante ellos, / la resaca 
de todo lo sufrido se empozara en 
el alma. ¡Yo no sé! / Son pocos, pero 
son. Abren zanjas oscuras/ en el 
rostro más fiero y en el lomo más 
fuerte. / Serán tal vez los potros de 
bárbaros atilas, / o los heraldos ne-
gros que nos manda la Muerte”.

El paso del tiempo no ha matizado 
ni enseñado nada, sólo ha cambia-
do nuestras vidas para siempre. 

Este año lo vamos a cerrar con unas 
Navidades negras que la marea so-
lidaria intentará paliar. Los miles 
de voluntarios, la UME, la Guardia 
civil, y resto de cuerpos de seguri-
dad seguirán trabajando como un 
abrazo solidario. Pero las luces se 
encenderán y nos dolerán los ojos; 
y tendremos que escuchar “vuelve 
a casa, vuelve…” a sabiendas de que 
algunos jamás volverán. 

En el 11M también hubo manifes-
taciones, una institucional, que se 
podían haber ahorrado porque al-
gunos aun esperábamos el ataúd 
de los nuestros, y otras espontá-
neas de hartazgo de la ciudadanía, 
como la vuestra de ayer, queriendo 
saber la verdad y depurar respon-
sabilidades. Hay veces en la vida 
en las que la conciencia y el dolor 
de haberlo perdido todo pugna por 
manifestarse, serena y pacífica-
mente. Al elegir esa libertad te jue-
gas poder mirarte al espejo y reco-
nocerte el resto de tus días.  

En 2003 y 2004 muchos gritá-
bamos “no a la guerra” y voso-
tros pedís responsabilidades por 
vuestros muertos y por la pérdida 
de todo lo conseguido a lo largo 
de vuestra vida, al final la con-
clusión, para mí, es que los cul-
pables del mundo que estamos 
sobrellevando son los mismos 
en ambos casos: los vendedores 
de armamento, las petroleras, las 

constructoras, las empresas de 
mercenarios contra el planeta, los 
negacionistas del cambio climáti-
co y las corporaciones tecnológi-
cas, que anteponen sus beneficios 
a las vidas humanas.

Nosotros también tuvimos visi-
ta real, fue el mismo día 11 a las 
12 h. de la mañana en el hospital 
Gregorio Marañón, mientras to-
dos los que buscábamos a algún 
ser querido, estábamos en el Aula 
Magna escuchando una larga lista 
de sobrevivientes, en la que jamás 
leían el nombre que esperabas y 
llegaron con un sinfín de séqui-
to y seguridad. Y aparcaron en la 
puerta de urgencias por donde 
aun estaban llegando heridos de 
los distintos puntos de la tragedia. 
¡Todo un estorbo! ¡Y como tal fue-
ron tratados!

Me suena raro lo de “el pueblo sal-
va al pueblo” por repetitivo y por 
los personajes que ahora lo usan. 
Para mí la “solidaridad siempre 
será la ternura de los pueblos”.

Sigo sintiendo el desconcierto, el 
dolor, la huella del sinsentido que 
recorre nuestro mundo. Sólo me 
reconcilia un poco con la humani-
dad y conmigo misma pensar que 
aquel deseo de vivir en Paz, en Li-
bertad, en Igualdad, seguirá entre 
nosotros. Aunque, eso sí, si somos 
capaces de mantenerlo vivo y de-
fenderlo cada día.

Nuestro abrazo solidario de víc-
tima a víctima, de corazón a co-
razón y toda nuestra fuerza para 

El paso del tiempo no ha 
matizado, ni señalado 
nada. Sólo ha cambiado 
nuestras vidas para 
siempre

Paiporta, desolación, tragedia, impotencia...

seguir adelante, aquí estaremos, 
con nuestra mano tendida, como 
hemos hecho otras veces, como 
estuvimos siempre con las vícti-
mas del metro de Valencia, y hago 
especial mención a aquellas vícti-
mas que sobrevivieron a los aten-
tados del  11M y ahora son víctimas 
de la DANA.
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Mi nombre es Isabel y quie-
ro compartir la historia 
que marcó mi vida para 

siempre.

Tenía 25 años aquel fatídico 11 
de marzo de 2004. Era un día 
que parecía como cualquier otro, 
pero se convirtió en el momento 
que dividiría mi vida en un antes 
y un después. 

Comparto mi testimonio para que 
inspire a quienes lean estas pa-
labras a valorar cada instante de 
sus vidas.

Esa mañana, como tantas otras, 
tomé el tren para acudir a mi tra-
bajo en Nuevos Ministerios. Mi fa-
milia vivía y sigue viviendo en El 
Carpio de Tajo (Toledo), mientras 
yo construía una vida en Madrid 
junto a mi marido. Pero ese día, el 
destino tenía otros planes. 

Cuando el primer vagón explotó 
y, en cuestión de segundos, otro 
también lo hizo, en el momento 
en que se cerraban las puertas, el 
mundo a mi alrededor se convirtió 
en un infierno. Gracias a Dios, ha-
bía huelga de estudiantes, por lo 
que la estación no estaba tan con-
currida. Logré salir de la estación, 
aturdida y confundida. Mi primer 
instinto fue llamar a mi madre 
para decirle que estaba bien. En 
ese momento, ella aún no sabía 
nada del atentado. Esa llamada fue 

mi último contacto antes de que 
las líneas se saturaran, dejándome 
sin poder comunicarme con mi 
marido. Llegué al trabajo en auto-
bús, pensando que no podía llegar 
tarde, aún en shock y sin compren-
der la magnitud de lo ocurrido. Mis 
compañeros intentaron ayudar-
me, pero no podían entender real-
mente lo que había vivido. Con un 
pitido ensordecedor en mis oídos 
y una sensación de ahogo, decidí 
ir al centro de salud de Villaverde 
Bajo, la zona donde vivía, sabiendo 
que las urgencias en el centro de 
Madrid estaban saturadas debido 
a la magnitud del atentado. Duran-
te el trayecto, intenté por mante-
ner la calma mientras mi cuerpo y 
mi mente comenzaban a procesar 
todo lo sucedido. Los días siguien-
tes fueron un desafío constante. 
Mi marido me acompañaba cada 
tarde a Atocha, ayudándome a 
enfrentar el miedo paralizante de 
volver a subirme a un tren. 

Hasta el día de hoy, el 
sonido de una ambulancia 
o ciertos olores a 
quemado me transportan 
instantáneamente a ese 
terrible día

TESTIMONIO / Isabel Flores Gómez

El dolor, el miedo y el trauma 
no prescriben con el 
paso de los años
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ambulancia o ciertos olores a que-
mado me transportan instantánea-
mente a ese terrible día.

Ahora, en 2024, al cumplirse dos 
décadas de aquella tragedia, me 
enfrento a la amarga realidad de 
que, en términos legales, todo ha 
prescrito. Aunque el tiempo ha 
cerrado las puertas de la justicia 
en cuanto a la responsabilidad de 
los autores, las secuelas de aquel 
día permanecen. Las víctimas, los 
fallecidos y sus familiares siguen 
viviendo con las huellas imborra-
bles que el atentado dejó. El dolor, 
el miedo y el trauma no prescriben 
con el paso de los años. Aunque 
ya no hay un camino legal hacia  
la justicia, las cicatrices emociona-

A las semanas me 
incorporé a trabajar, 
pero cualquier parada 
inesperada me sumía 
en el pánico, durante 
los trayectos de ida y 
vuelta intentaba ir re-
zando. Con el tiempo, 
comprendí que nece-
sitaba un cambio. En-
contré un nuevo tra-
bajo en Callao, lejos de 
Atocha, pero el miedo 
persistía. Finalmente, 
tomamos la decisión 
de mudarnos a Tole-
do, buscando un nue-
vo comienzo. Sin em-
bargo, hasta el día de 
hoy, el sonido de una 

les y físicas siguen formando parte 
de nosotros.

Pienso en aquella joven de 25 años 
que era entonces, llena de sueños 
y esperanzas, y en cómo ese día 
cambió el curso de su vida para 
siempre. Pero el tiempo, aunque no 
borra las heridas, nos enseña a vivir 
con ellas. Mi fe se convirtió en un 
pilar fundamental, sosteniéndome 
en los momentos más oscuros. 

El amor de mi marido y la llegada 
de nuestra hija, ahora de diez años. 
Ella me recuerda cada día la im-
portancia de vivir con amor, sin re-
sentimientos, y de esforzarme por 
construir un mundo mejor.

Hoy he aprendido a caminar con 
una carga más ligera. Mi fe, mi fa-
milia me dan la fuerza para seguir 
adelante.

Agradezco profundamente esta 
oportunidad de compartir mi his-
toria. Espero que mis palabras 
puedan tocar el corazón de quie-
nes las lean y recordarnos a todos 
el valor de cada día que tenemos el 
privilegio de vivir.

Con gratitud y esperanza, 
Isabel Flores Gómez

COLABORAN

He aprendido  
a caminar con  
una carga más ligera.  
Mi fe, mi familia  
me dan la fuerza  
para seguir adelante
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Hace un año, por estas fe-
chas, entregaba a la edito-
rial Planeta el borrador del 

libro Voces del 11M. Víctimas de la 
mentira. Se publicó en febrero de 
2024, en el 20 aniversario de aque-
lla masacre. Pretendíamos visibili-
zar los relatos de quienes pagaron 
un alto coste por sostener la ver-
dad frente al peor bulo de nuestra 
historia reciente: el que imputaba 
(y aún mantiene) que fue ETA (y 
no Al Qaeda) la que atentó el 11 de 
marzo de 2004.

El libro recoge ocho testimonios, tres 
de ellos son de quienes, además de 
perder a seres queridos, fueron “víc-
timas de la mentira”. Pilar Manjón y 
Eulogio Paz, tras el asesinato de su 
hijo Daniel, asumieron sucesiva-
mente la presidencia de la Asocia-
ción 11M Afectados del Terrorismo. 
Representan a la inmensa mayoría 
de las víctimas del yihadismo. Sin 
embargo, sufrieron marginación, 
indiferencia y hasta acoso de las ins-
tituciones. Eran, como Aitziber Be-
rrueta, testigos incómodos frente a 
la mentira oficial en boca del PP y el 
silencio, más o menos cómplice, del 
resto de partidos. Incluso tuvieron 
enfrente a las asociaciones más ofi-
cialistas de las víctimas de ETA, ali-
neadas con las tesis conspiranoicas. 
Aitziber perdió a su padre en Pam-
plona el 13 de marzo de 2004, Fue 
asesinado por un policía nacional 
tras negarse a condenar a ETA por el 
11M. Era, como reconocieron los tri-
bunales (y, finalmente, este mismo 
año el ayuntamiento de Pamplona), 
una víctima de “un contexto político” 
que aún perdura.

Las familias Paz Manjón y Berrueta 
Mañas sufrieron una revictimiza-

ción constante: aislamiento e indi-
ferencia, cuando no hostilidad, ins-
titucional; desinformación y acoso 
de ciertos “periodistas”, agresiones 
verbales… y hasta físicas de exalta-
dos, algunos con carnet de partido o 
policial. Mientras Pilar Manjón llevó 
escolta durante siete años, la familia 
Berrueta sufría un acoso telefónico 
parecido, pintadas similares en su 
domicilio, agresiones al coche, in-
sultos en las redes… Les une haber 
experimentado el mismo ensaña-
miento: la negativa institucional a 
poner una placa que denunciase a 
los asesinos de sus seres más que-
ridos. Y a eso le ha seguido una au-
topsia constante y perpetua, sin fin, 
que “reabre” tumbas y heridas todos 
los aniversarios para vocear los mis-
mos infundios y mentiras.

La conspiranoia del 11M ha arrai-
gado en sectores importantes de 
la opinión pública y es uno de los 
discursos más odiosos que pudie-
ra imaginarse: los responsables 
de no haber prevenido unos aten-
tados y de haber desencadenado 
la guerra que originó aquella ma-
sacre se presentan como víctimas 
de una operación para desalojarles 
del poder. Pero Osama Bin Laden 
había ordenado atentar contra Es-
paña meses después de la entrada 
de las tropas “aliadas” en Bagdad. 
Entonces, aún no se sabía que ha-
bría Elecciones Generales el 14 de 
marzo de 2004.

El 11M fue la réplica europea del 
11S estadounidense y no un aten-
tado en clave doméstica, que el 
PSOE hubiera orquestado o per-
mitido para ganar las elecciones. 
Tamaña acusación, conspirar con 
fuerzas separatistas terroristas 

y/o golpistas, se ha normalizado 
como crítica al gobierno de Pe-
dro Sánchez. Y ha acabado por 
revictimizar a las víctimas de ETA 
que lo han denunciado, pertenez-
can sus familiares tanto al PSOE 
como al PP. Así lo demuestran las 
protestas que han hecho contra el 
uso electoral del eslógan “Que te 
vote Txapote” o de fotos de algu-
nos militantes socialistas asesi-
nados por ETA en el Parlamento.

Recomiendo que vean las presen-
taciones del libro que realizamos 
acompañados de Pilar Manjón en 
Puerto Real y con Aitziber Berrue-
ta en Pamplona. Se quedó gente 
en la calle, llenamos los espacios 
de respeto indignado, reclaman-
do justicia y reparación. Especial-
mente emotiva fue la presenta-
ción que celebramos con Rodolfo 
Ruiz. Rodolfo era el comisario de 
Vallecas encargado de custodiar 
una mochila que aportó la evi-
dencia material más importante 
para identificar a los terroristas 
yihadistas. Sufrió tal guerra su-
cia, mediática y judicial, tal des-
amparo de sus superiores que su 
primera mujer se suicidó. Aquella 
presentación en el Paraninfo de la 
Universidad de Zaragoza, con el 
público puesto en pie y dando una 
ovación cerrada a Rodolfo, supuso 
(según sus propias palabras) un 
ejercicio de reparación histórica.

Ruiz fue cesado e inhabilitado de su 
cargo de comisario. Juan Jesús Sán-
chez-Manzano, jefe en 2004 de los 
técnicos de desactivación de explo-
sivos, también fue relegado por sus 
superiores. A primera hora del día 
11 dijo que aquello no podía ser ETA. 
Sin ambos policías, no habría habi-

Testimonio... / Víctor Sampedro

Un libro para (y sobre) la Asociación 
11M Afectados del Terrorismo
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do condenados por el peor atentado 
producido en suelo europeo hasta 
el momento. De ahí que se ensaña-
ran con ellos los pseudoperiodistas 
mercenarios que, este mismo año, 
volvieron a repetir las mismas pa-
trañas en los medios que dirigen. 
Hablamos, entre otros, de Pedro Jota 
Ramírez, Federico Jiménez Losantos 
y Casimiro García Abadillo.

Los nombrados están en las antípo-
das de los tres periodistas que dan 
sus testimonios en el libro Víctimas 
del 11M. Todos ellos coinciden en 
destapar a los artífices de la cons-
piranoia. Aportan voces 
que, como las anteriores, 
atienden líneas editoriales 
o ideológicas muy diver-
sas: Gumersindo Lafuente 
(exdirector de elmundo.
es); José Antonio Zarza-
lejos (director de ABC en 
2004), y José Antonio 
Martínez Soler (entonces 
CEO de 20Minutos). Los 
dos primeros dimitieron 
de sus cargos, por presio-
nes políticas (en concreto, 
de Esperanza Aguirre). Y 
20Minutos fue la única ca-
becera que, en la jornada 
electoral del 14 de marzo 
de 2004, tituló “11M: fue 
Al Qaeda”. Pudo hacer-
lo porque los dueños del 
diario eran noruegos y no sufrían 
la subordinación de los medios na-
cionales al Gobierno de Aznar. Son 
datos que aún están ausentes del 
debate mediático porque supon-
drían el fin profesional de algunos 
de los prebostes más poderosos 
del, supuesto, periodismo español.

Recabamos más de cuarenta im-
pactos en los medios, introducien-
do algunas tesis sobre el 11M que, a 
pesar de resultar evidentes desde 
el primer momento, siguen siendo 
desconocidas o puestas en duda. 

La editorial Planeta pagó un ade-
lanto de 3.000 euros que fueron 
destinados, igual que los derechos 

de autor, íntegros a las arcas de la 
Asociación 11M. Un editor expe-
rimentado me señalaba que esa 
inversión inicial revelaba que la 
editorial solo esperaba recuperar 
el dinero de la primera edición. Al-
canzó los 4.000 ejemplares y fue 
seguida de otra menor.

El diario El País publicó, por fin, una 
primera crítica abierta, un repor-
taje de portada (“La gran conspi-
ración”) que (insisto), por primera 
vez, denunciaba a los artífices pe-
riodísticos. Pero ni siquiera citaron 
los testimonios de nuestro libro, a 

pesar de contar con el manuscrito 
con anterioridad. PRISA, la empre-
sa matriz de El País, se mostró más 
receptiva desde la cadena SER o el 
Huffington Post. TVE y RNE fueron 
otros medios receptivos, aunque no 
en los programas estrella ni con las 
tesis más críticas. Lo mismo puede 
decirse de los otros medios audio-
visuales, fuesen privados o públi-
cos, excepto los del País Vasco y 
Cataluña, que fueron más abiertos.

Como señalaba antes, los periodistas 
conspiranoicos mantuvieron intac-
tas sus mentiras en los pseudome-
dios que dirigen (esradio y El Espa-
ñol) o recibieron entrevistas masaje 
en plataformas afines muy ideologi-

zadas, como El Debate. Pareciera que 
han constituido una burbuja donde 
mantienen sus posicionamientos 
sin responder de ellos ni sentirse 
obligados a fundamentarlos en nada 
más que sus palabras. La mayoría 
del resto de periodistas y medios no 
se sintieron en la obligación de de-
nunciar a quienes han rebajado los 
estándares profesionales y son res-
ponsables, en gran medida, del clima 
de crispación y violencia mediática 
que ya imponen de forma cotidiana.

La cobertura del 11M arrastra ses-
gos intolerables: para empezar, 

sigue centrada en las efe-
mérides. Los periodistas 
se olvidan, el resto del 
año, de las víctimas del 
yihadismo. No distinguen 
entre las diferentes vícti-
mas, según sus verdugos y 
posicionamientos. Priman 
las voces más oficialistas 
de las víctimas de ETA afi-
nes al PP; incluso, a pesar 
las protestas por la instru-
mentalización de la que 
son objeto.

La situación de abandono 
objetivo de las víctimas 
del 11M se plasma en un 
hecho revelador:  los la-
drillos del monumento 
erigido a su memoria en 

Atocha se subastaban en wallapop. 
El memorial se derribó, precisa-
mente en el 20 aniversario, por 
obras del Metro. A estas alturas, no 
hay compromiso firme para reem-
plazarlo por otro. Tampoco lo hay 
para crear la sede del Centro Me-
morial de Víctimas del Terrorismo 
en Madrid. Sería una extensión del 
existente en Vitoria y estaría de-
dicado exclusivamente a las vícti-
mas del terrorismo yihadista. No 
en vano representan a una de cada 
dos víctimas caídas en la ciudad y 
la Comunidad de Madrid. Lo pro-
puso el Gobierno de Mariano Rajoy 
en 2015 y lo ratificó  Pedro Sánchez 
en 2021. No se sabe ni quién ni 
cuándo se pondrá en marcha.

Victor Sampedro
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El trastorno de estrés postraumático (TEPT) es una condición 
psicológica que surge como respuesta a eventos altamente 
traumáticos, como accidentes, violencia, desastres natura-

les o conflictos bélicos. Este trastorno se manifiesta a través de 
síntomas de ansiedad, recuerdos intrusivos, alteraciones en el 
estado de ánimo y evitación de estímulos que recuerden el trau-
ma. Aunque su incidencia varía, el TEPT afecta a personas de to-
das las edades y puede causar un profundo impacto en la calidad 
de vida de quienes lo padecen.

Historia del estudio del TEPT

Aunque la comprensión del TEPT 
ha avanzado significativamente 
en las últimas décadas, el recono-
cimiento formal del trastorno es 
relativamente reciente. Durante la 
Primera Guerra Mundial, se obser-
vó que muchos soldados sufrían 
síntomas de lo que se llamó “neu-
rosis de guerra” o “fatiga de com-
bate”. En la Segunda Guerra Mun-
dial este fenómeno se documentó 
como “reacción de estrés en com-
bate”, y se evidenció que el trauma 
no se limitaba a la experiencia de 
la guerra, sino que podía surgir en 
otras circunstancias de alto estrés.

El término TEPT fue reconocido ofi-
cialmente en el Manual Diagnósti-
co y Estadístico de los Trastornos 
Mentales (DSM) en su tercera edi-
ción en 1980. Este reconocimien-
to marcó un hito, estableciendo la 
base para investigar y comprender 
mejor las causas, síntomas y trata-
mientos del trastorno. Desde en-
tonces, ha habido un gran avance 
en su estudio, no solo en el campo 
de la psicología, sino también en la 
neurología y neurobiología.

El trastorno de estrés 
postraumático (TEPT)

Fases del TEPT

El desarrollo del TEPT suele se-
guir una serie de fases o etapas, 
aunque la progresión puede variar 
según el individuo y las caracterís-
ticas del trauma:

Impacto Inicial. Esta fase ocu-
rre inmediatamente después 
del trauma y puede durar desde 
unos minutos hasta unas sema-
nas. La persona experimenta una 
sensación de irrealidad, confu-
sión, shock y síntomas agudos 
de ansiedad. Esta reacción ini-
cial es una respuesta normal al 
evento traumático.

Reexperimentación. En esta fase, 
el individuo comienza a experi-
mentar recuerdos intrusivos o 
“flashbacks”, que son revivencias 
intensas del evento traumático. 
Estos recuerdos pueden ser ex-
tremadamente vívidos y vienen 
acompañados de angustia emo-
cional y síntomas físicos, como su-
doración o taquicardia.

Evitación y Entumecimiento. Con 
el tiempo, muchos afectados de-

Marisol Pérez Urbano
Profesora jubilada

sarrollan una tendencia a evitar 
situaciones, lugares o personas 
que les recuerden el trauma. Esto 
puede llevar a la reducción de la 
vida social y a evitar hablar sobre 
el evento traumático, lo que se tra-
duce en un estado emocional de 
entumecimiento.

Aumento de la Activación. Esta 
etapa se caracteriza por una 
hipervigilancia, en la que el in-
dividuo está constantemente 
alerta a señales de peligro. Pue-
de haber insomnio, irritabilidad, 
problemas de concentración e 
incluso ataques de pánico. Esta 
hipervigilancia es agotadora y 
afecta la vida diaria de manera 
significativa.

Recuperación (o Crónica). Para 
algunos, los síntomas disminu-
yen con el tiempo y permiten 
llevar una vida relativamente 
normal. En otros casos, el TEPT 
se convierte en una condición 
crónica, en la que los síntomas 
persisten y afectan permanente-
mente la calidad de vida.
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La investigación actual sobre  
el TEPT

La investigación sobre el TEPT se 
ha expandido en los últimos años, 
especialmente en áreas de trata-
miento, prevención y comprensión 
neurobiológica del trastorno. Una 
de las áreas de estudio más pro-
metedoras es la psicoterapia, con 
técnicas como la Terapia de Exposi-
ción Prolongada (PE) y la Terapia de 
Procesamiento Cognitivo (CPT), que 
se centran en ayudar a los pacien-

tes a procesar el trauma de manera 
segura y controlada.

Los investigadores también están 
explorando la terapia basada en 
la exposición a estímulos virtua-
les (VR), en la que los pacientes 
reviven el trauma en un entorno 
seguro y controlado para reducir 
su respuesta de miedo y ansiedad. 
Este enfoque es especialmente 
útil en veteranos de guerra y per-
sonas que han sufrido episodios 
traumáticos de gran magnitud.

En el campo de la farmacología, 
existen investigaciones enfo-
cadas en el uso de medicamen-
tos que actúan sobre el sistema 
endocannabinoide y los recep-
tores de serotonina. Estos me-
dicamentos ayudan a reducir 
la reactividad emocional y los 
síntomas intrusivos. Además, 
recientemente ha surgido in-
terés en el uso de psicodélicos 
terapéuticos, como la psiloci-
bina y el MDMA, que muestran 
resultados prometedores en 
combinación con psicoterapia.

Aspectos neurobiológicos del 
TEPT

El estudio del TEPT en el ámbito 
de la neurobiología ha permitido 
identificar cambios en el cerebro 
y sistemas neuroquímicos de los 
pacientes. Estos avances ayudan a 
entender cómo el trauma afecta la 
estructura y la función cerebral.

La amígdala

La amígdala es una estructura 
cerebral fundamental en la res-
puesta al miedo y la ansiedad. En 
personas con TEPT, se ha obser-
vado que la amígdala presenta 
una actividad elevada, lo que lle-
va a una respuesta exagerada de 
miedo ante estímulos neutros o 
recordatorios del trauma. Esta hi-
peractividad está relacionada con 
la reexperimentación y los sínto-
mas de hipervigilancia.

El hipocampo

El hipocampo, una estructura clave 
en la formación de la memoria y en 
la regulación emocional, también se 
ve afectado en personas con TEPT. 
Estudios de neuroimagen han mos-
trado una reducción en el volumen 
del hipocampo en estos pacientes, 
lo que puede estar relacionado con 
dificultades para procesar los re-
cuerdos del trauma y distinguir en-
tre el pasado y el presente. Esta alte-
ración contribuye a los flashbacks y 
al malestar emocional.

La corteza prefrontal

La corteza prefrontal es responsable 
de funciones de regulación emocio-
nal y control de impulsos. En el TEPT, 
se observa una disminución de la 
actividad en este área, lo que impide 
que el individuo pueda regular sus 
emociones de manera efectiva. Este 
déficit contribuye a la dificultad para 
superar las respuestas emocionales 
intensas y los recuerdos intrusivos 
asociados al trauma.

El estudio del TEPT 
en el ámbito de la 
neurobiología ha 
permitido identificar 
cambios en el 
cerebro y sistemas 
neuroquímicos  
de los pacientes
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Sistema nervioso autónomo y 
hormonas del estrés

El sistema nervioso autónomo, 
particularmente el sistema simpá-
tico, también está implicado en el 
TEPT. Las personas con este tras-
torno presentan una activación 
persistente del sistema simpático, 
lo que se traduce en una “prepa-
ración constante para el peligro”. 
Esta sobrecarga constante puede 
llevar al agotamiento y afectar la 
salud física, aumentando el riesgo 
de enfermedades cardiovascula-
res y metabólicas.

Además, las hormonas del estrés, 
como el cortisol, también juegan 
un papel clave en el TEPT. Aunque 
el cortisol suele ayudar a manejar 
el estrés, en personas con TEPT 
se ha observado una disfunción 
en su regulación. En lugar de 
mostrar niveles elevados, como 
se espera en respuesta al estrés, 
los niveles de cortisol en estos 
pacientes suelen ser bajos, posi-
blemente debido a una respuesta 
adaptativa del organismo.

Las últimas investigaciones  
y futuro en el tratamiento  
del TEPT

Recientemente, la investigación 
ha explorado el uso de la estimu-
lación cerebral, como la estimu-
lación magnética transcraneal 
(TMS), para tratar el TEPT. Este 
tratamiento utiliza campos mag-
néticos para estimular la corteza 
prefrontal, ayudando a restaurar 
la función de regulación emo-
cional y reducir los síntomas del 
TEPT. Otra área en auge es el uso 
de terapias basadas en biomar-
cadores que permitan predecir la 
susceptibilidad al TEPT y perso-
nalizar los tratamientos.

A medida que la investigación 
avanza, el desarrollo de enfoques 
multidisciplinarios y personaliza-
dos promete mejorar la eficacia de 

los tratamientos para el TEPT. Los 
modelos de tratamiento combina-
dos, que integren psicoterapia, far-
macología y terapia basada en la 
neuroestimulación, pueden mar-
car una diferencia significativa en 
el manejo del trastorno.

Conclusión

El TEPT es un trastorno comple-
jo que afecta profundamente la 
vida de quienes lo padecen. Su 
estudio ha evolucionado desde 
las primeras observaciones en 
soldados hasta convertirse en un 
campo de investigación avanza-
da, en el que intervienen tanto la 
psicología como la neurobiología. 
La comprensión de los aspectos 
neurobiológicos del TEPT ha per-
mitido desarrollar tratamientos 
más efectivos y personalizados, y 

el continuo avance en tecnologías 
de neuroimagen y técnicas de tra-
tamiento promete ofrecer mejores 
soluciones en el futuro. La inves-
tigación actual sigue innovando 
en el desarrollo de tratamientos 
efectivos que pueden transformar 
la vida de los afectados por este 
trastorno, mejorando significati-
vamente sus perspectivas de recu-
peración y bienestar.

American Psychiatric Associa-
tion. (2013). Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disor-
ders (5th ed.). Washington, DC: 
American Psychiatric Publishing.

Yehuda, R., & LeDoux, J. E. (2007). 
“Response variation following 
trauma: A translational neuros-
cience approach to understan-
ding PTSD.” Neuron, 56(1), 19-32.

El TEPT es un trastorno 
complejo que afecta 
profundamente la vida 
de quienes lo padecen
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Los días  15 y 16 de julio,  en 
el marco de los  Cursos de 
Verano de Universidad 

Complutense de Madrid en El 
Escorial   y en colaboración con 
la  FVT  (Fundación Víctimas del 
terrorismo) y la  FCMVT  (Fun-
dación Centro para la Memoria 
de las Víctimas del Terrorismo), 
bajo la dirección de Carola Gar-
cía-Calvo, investigadora princi-
pal del programa sobre Radica-
lización Violenta y Terrorismo 
Global en el Real Instituto Elcano 
y profesora asociada de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos, se ha 
celebrado este encuentro del que 
os ofrecemos  algunos detalles.

García-Calvo, investigadora del 
Programa sobre Radicalización 
Violenta y Terrorismo Global en 
el Real Instituto Elcano y Profe-
sora asociada de la Universidad 
Rey Juan Carlos, subrayó la natu-
raleza multidisciplinar del curso, 
que reúne a expertos del ámbito 
académico, el sector privado, la 
seguridad y la sociedad civil para 
“conocer, prevenir y mitigar los 
trágicos efectos de esta amena-
za terrorista”. Los atentados del 
11-M fueron los más graves en la 
historia de España, dejaron 193 
muertos y más de 2.000 heridos 
y marcaron un antes y un des-
pués en la percepción de la ame-
naza yihadista en el país: “el yiha-
dismo sigue siendo la principal 
amenaza terrorista para Europa 
y España, adaptándose conti-
nuamente a nuevos contextos y 
crisis internacionales”.

Juan Benito Valenciano, Presi-
dente de la Fundación Víctimas 
del Terrorismo, destacó la im-
portancia del curso y destacó la 
significativa coincidencia con el 
vigésimo aniversario de los aten-
tados de Madrid del 11 de marzo de 
2004, que sigue siendo un punto 
de inflexión en la historia reciente 
de España y Europa en términos 
de terrorismo.

Susana Crisóstomo Sanz, Subse-
cretaria del Ministerio del Interior, 
no olvidó el papel fundamental de 
las asociaciones y fundaciones de 
víctimas en el apoyo a las políticas 
preventivas del Ministerio del Inte-
rior. Hizo un análisis de la amenaza 
terrorista tras el 20 aniversario de 
los atentados del 11-M, 7º aniver-
sario de los atentados en Alcanar, 
Barcelona y Cambrils, así como de 
la situación actual tras el ataque 

terrorista de Hamás a Israel, en el 
fueron asesinados dos españoles. 

Asimismo, expuso el compromiso 
del Ministerio del Interior con la 
creación de la Dirección General 
de Apoyo a Víctimas, siendo el pri-
mer Estado Miembro de la Unión 
Europea en crear un organismo 
de apoyo directo a las víctimas del 
terrorismo, dotándolo de una Ley 
específica para la protección y re-
paración de las víctimas.

También destacó la importancia 
de la colaboración internacional 
en este sentido, dando más visibi-
lidad a las víctimas en los congre-
sos internacionales organizados 
por Naciones Unidas.

El balance actual de víctimas espa-
ñolas asesinadas por el terrorismo 
yihadista es de 303 personas.

Curso “La amenaza 
yihadista 20 años 
después del 11-M”

El 11 de marzo sigue 
siendo un punto de 
inflexión en la historia 
reciente de España y 
Europa en términos  
de terrorismo
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20 años de los atentados de 
Madrid, evolución del movi-
miento yihadista global y de su 
amenaza terrorista

Fernando Reinares1 expuso por 
qué se atentó contra España el 
11-M y la situación del yihadismo 
global tras el atentado del 11-S. 

El centro neurálgico de entrena-
miento de activistas de  Al Qaeda 
es Afganistán. Tras un periodo de 
estancamiento, el movimiento se 
revitaliza en 2002 tras atentar en 
Irak y Túnez, y en 2003 en Momba-
sa, Estambul y Casablanca. 

Los atentados de Túnez y Momba-
sa se preparan con infraestructu-
ras propias de Al Qaeda, pero los 
de Estambul y Casablanca se reali-
zan por subgrupos de la zona. 

España, junto a Londres, eran los 
principales centros de actividad 
de Al Qaeda para reclutamiento y 
financiación en Europa. 

1 Fernando Reinares, catedrático de 
Ciencia Política en la Universidad Rey 
Juan Carlos y Distinguished Research 
Associate del Real Instituto Elcano, es 
autor de 11-M. Pudo evitarse (Galaxia, 
2024), 11-M: La venganza de Al Qaeda 
(Galaxia, 2021), y ¡Matadlos! Quién 
Estuvo Detrás Del 11-M y por qué se 
atentó en España (Galaxia, 2014).

En 2001 la operación “Dátil” diez-
mó la célula de Abu Dahdah, con 
la detención de más de una trein-
tena de activistas, en seguimiento 
policial desde 1995. Esta desarticu-
lación de la célula serviría para dar 
paso a los magrebíes en la puesta 
en marcha de diversos grupos y 
células que van madurando un le-
tal activismo yihadista salafista en 
suelo español. 

Osama Bin Laden lanza proclamas 
y amenaza a España por su pre-
sencia en Irak, alentando a la red 
yihadista constituida en España 
desde 2002, su intención es aten-
tar en España.  

Mohamed El Azizi, considerado 
por algunas fuentes el jefe militar 
de Al Qaeda en Europa, se posi-
ciona como adjunto a Al Qaeda en 
Afganistán y dirige la célula de Ma-
drid, con clara intención de ven-
garse por la desarticulación de la 
célula de Abu Dahdah. 

En 2014 se observa un movimiento 
de jóvenes hacia Siria en apoyo al 
movimiento yihadista

La célula de Madrid se ca-
racteriza por su vínculo 
con Al Qaeda, cuenta con 
individuos entrenados en 
los campos de Afganis-
tán como Lamari y Azizi 
e integra por primera vez 
a individuos de la delin-
cuencia organizada radi-
calizados al yihadismo. 

Todo esto lleva a con-
siderar en parte que el 
atentado del 11-M fue un 
fracaso policial, porque 
a pesar de saber quiénes 
eran y llevar un segui-
miento de gran parte de 

sus integrantes, no imaginaron que 
pudieran cometer un atentado en 
España por venganza a la interven-
ción policial de la operación “Dátil” y 
la participación en la guerra de Irak.  

Las lecciones aprendidas tras el 
11-M fueron, entre otras: 

Una mejora en las capacidades 
técnicas en la lucha contra el te-
rrorismo yihadista, muy centra-
do en la lucha contra ETA hasta  
el momento.

Mayor participación de la socie-
dad en este tema.

División política por la autoría 
del atentado.

Mejora de la información entre 
cuerpos policiales y creación 
del Centro Nacional de lucha 
antiterrorista, siendo uno de 
sus principales objetivos la 
Prevención de atentados, por 
acción policial y judicial para 
detener integrantes de estas cé-
lulas antes de que atenten.

Participantes en el curso de verano en El Escorial
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Resiliencia social frente al 
terrorismo

Ana Teixidó2 realizó una radio-
grafía de Ripoll, municipio de Ge-
rona donde se gestó la célula del 
Daesh que llevó a cabo los aten-
tados del 17-A en Alcanar, Barce-
lona y Cambrils.

En 2014 se observa un movimiento 
de jóvenes con salida hacia Siria en 
apoyo al movimiento yihadista para 
participar en la yihad tras la creación 
del Estado Islámico. Estos jóvenes 
estaban integrados en la comunidad 
musulmana asentada en municipios 
catalanes, destacando también la 
importancia de imanes de las mez-
quitas como agentes agitadores y 
captadores del yihadismo, radicali-
zando a jóvenes de su entorno.

Ana afirmó que “se tiene que em-
poderar a las comunidades musul-
manas para que no se repitan los 
errores del pasado porque, cuando 
se están gestando células terroristas 
en lugares tan pequeños, no puede 
ser que nadie se percatara de lo que 
estaba pasando. Otro reto viene de 
la mano del discurso para que no se 
produzca una fractura social como 
la que estamos viendo con la llegada 
de un partido de extrema derecha”.

2 Periodista, autora de Los silencios del 
17-A

Óscar Beltrán3 hizo un recorrido 
acerca del papel de la sociedad en 
la evolución de ETA desde el ase-
sinato de Carrero Blanco hasta 
posteriores atentados de extremo 
fanatismo. Mantener el foco me-
diático y social sobre las víctimas 
del terrorismo es, según Beltrán, 
fundamental en toda lucha antite-
rrorista y, en el caso del terrorismo 
de ETA, en todo el proceso de re-
conciliación.

3 Periodista. Experto en terrorismo 
etnonacionalista y yihadista.

Cooperación Internacional para 
la prevención del extremismo 
violento y el terrorismo: el rol  
de las víctimas

Montserrat Torija4 habló de la 
creación de la DGAV a raíz del 
atentado del 11-M para la atención 
integral de las víctimas del terro-
rismo en todos sus ámbitos cuan-
do sufren un atentado. Destacó 
la cooperación en la creación de 
políticas de atención y prevención 
del radicalismo violento, y otor-
gando un papel relevante a las víc-
timas mediante sus testimonios. 
Expuso que con la Ley 29/2011, de 
22 de septiembre, de Reconoci-
miento y Protección Integral a las 
Víctimas del Terrorismo, durante 
la presidencia de España en la UE 
se impulsó la creación de una Red 
de puntos operativos para la aten-
ción a las víctimas del terrorismo 
en cada Estado miembro.

4 Directora general de la Oficina de 
Apoyo a Víctimas del Terrorismo, 
Ministerio de Interior. 

Ponencia durante el curso de verano

Naciones Unidas presta 
apoyo a los Estados 
Miembros mediante 
actividades de divulgación, 
sensibilización y fomento  
de capacidades
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Francisco Coria 
Rico5 trabaja en 
la elaboración del 
Plan Nacional de 
Prevención An-
titerrorista, que 

sigue las líneas de actuación de la 
Estrategia Nacional contra el Te-
rrorismo y la Estrategia Europea 
contra el Terrorismo, basada en 
cuatro pilares: prevenir, proteger, 
perseguir, así como la preparación 
de la respuesta. Establece las di-
rectrices generales que, partiendo 
de un esfuerzo permanente en el 
ámbito preventivo, permitan ase-
gurar la detección, seguimiento, 
análisis y evaluación continuada 
del riesgo de atentado terrorista, 
así como la puesta en marcha y 
coordinación de los dispositivos 
preventivos en caso necesario, 
entendidos éstos como el conjun-
to de acciones llevadas a cabo con 
anterioridad a que se materialice 
un atentado terrorista con el obje-
tivo de evitar que se produzca.

Por último, hizo especial referen-
cia al testimonio de las víctimas 
como herramienta para la preven-
ción de la radicalización.

5 Jefe de la División Antiterrorista del 
CITCO (Centro de Inteligencia contra el 
Terrorismo y el Crimen Organizado).

Laura Domínguez6 se refirió a la 
Estrategia Global de las Naciones 
Unidas contra el Terrorismo, que 
pone de relieve la importancia de 
proteger los derechos y necesida-
des de las víctimas. Esta estrategia, 
mediante su Programa de Apoyo 
a las Víctimas del Terrorismo, el 
CNULCT, tiene un objetivo y es soli-
darizarse con las víctimas del terro-
rismo, sensibilizarlas y contribuir a 
proteger, promover y respetar sus 
derechos y apoyar sus necesidades, 
fortaleciendo sus voces y su papel 
en la lucha contra el extremismo 
violento y su prevención. 

Este Programa de Naciones Uni-
das presta apoyo a los Estados 
Miembros mediante sus activida-
des de divulgación, sensibilización 
y fomento de capacidades; su ofi-
cina central en la lucha contra el 
terrorismo está ubicada en New 
York, pero hace dos años abrió una 
sede en Madrid.

Naciones Unidas ha establecido 
que el día Internacional de Con-
memoración y Homenaje a las Víc-
timas del Terrorismo se celebre el 
21 de agosto.

6 Representante del programa mundial 
de apoyo a víctimas del terrorismo, 
Oficina de las Naciones Unidas de 
Lucha contra el Terrorismo, Madrid.

Conflictos internacionales y 
amenaza yihadista. Evolución 
de los escenarios

Ana Ballesteros7 se refirió al papel 
fundamental que tuvo Pakistán en 
la ideología yihadista y su contri-
bución en la consolidación del mo-
vimiento yihadista en Afganistán. 

Pakistán fomentó una estrategia 
en política exterior anterior a la 
invasión rusa de Afganistán, pro-
moviendo la ideología yihadista 
como movimiento de separación 
de Bangladés. En 1973 se crearon 
grupos para organizar los activis-
tas hacia Afganistán, esta ideo-
logía caló en la población tribal y 
una vez establecida es muy difícil 
de erradicar. Una vez expulsados 
los rusos de Afganistán, hay una 
lucha de estos grupos tribales por 
la hegemonía y es en este contex-
to cuando surgen los Talibán, que 
cuentan con el apoyo de Pakistán. 
Por su parte, la India crea lazos 
con el gobierno afgano surgido 
tras la salida de los rusos del país 
y a Pakistán no le interesa esa re-
lación. En Pakistán la ideología 
yihadista se vuelve en contra del 
poder establecido, al cuestionar 
el apoyo del gobierno pakistaní 
a los EEUU en la zona. El ejército 
empieza a perseguir a los grupos 
yihadistas establecidos en Pakis-
tán obligándolos a huir a zonas 
fronterizas con Afganistán y Ta-
yikistán, donde se establecen en 
áreas tribales y crean el germen 
de la ideología yihadista global 
que se esparce al resto de los paí-
ses de la zona.   

Ignacio Álvarez8 ofreció su visión 
actual de los diferentes grupos te-
rroristas que con ideología pareci-
da luchan para distintos intereses. 
Unos apoyan al Estado Islámico, 
otros a Al Qaeda o a Hamás. 

7 Investigadora
8 Catedrático de Estudios Árabes 
e Islámicos en la Universidad 
Complutense de Madrid. 

Se tiene que 
empoderar a las 
comunidades 
musulmanas para 
que no se repitan 
los errores  
del pasado
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Al Qaeda, con una ideología yiha-
dista global, ataca naciones leja-
nas, sobre todo occidentales, para 
expandir su ideología. Mientras, el 
Estado Islámico ataca a naciones 
de la zona para derrocar a los go-
biernos autoritarios y crear el Es-
tado Islámico. En esta dinámica se 
encuentran grupos como Hezbolá, 
y sobre todo Hamás, como hemos 
visto en el reciente ataque terro-
rista a Israel en octubre de 2023.

¿Cómo puede influir esta situa-
ción al resto del mundo? Ignacio 
Álvarez opina que si se elimina a 
Hamás, puede dar origen al surgi-
miento de otro grupo más violen-
to si cabe. También pueden apa-
recer lobos solitarios que ataquen 
suelo europeo por radicalización 
tras las frecuentes matanzas de 
civiles en Palestina.

Jesús Díez, Coronel del Ejército de 
Tierra y analista, mostró la foto-
grafía del yihadismo en África en 
la última década.

En 2013 fueron asesinadas 5.500 
personas por ataques terroristas, 
mientras que en 2023 fueron ase-
sinadas 23.332 personas. El Sahel 
es la zona más afectada por el te-
rrorismo yihadista en el mundo, 
sin embargo no ge-
nera la repercusión 
mediática como 
cuando ocurre en 
Occidente.

Díez está convencido 
de que el yihadismo 
prospera en el Sahel 
por el desgobierno 
en la zona. No hay un 
componente ideoló-
gico ni religioso, los 
grupos yihadistas 
tienen adeptos por la 
falta de seguridad y 
estructuración de los 
gobiernos de la zona y 
la población ve en es-
tos grupos una opor-

tunidad de prosperar. Los gobiernos 
de la zona no han permitido que se 
prospere en seguridad y desarrollo 
y han ido echando paulatinamente 
a las misiones tanto francesas como 
españolas que trabajaban en este 
sentido, dando paso a la entrada de 
otros actores como Rusia, China, Irán 
o Turquía, con intereses espurios, 
más interesados en expoliar sus re-
cursos que en la prosperidad de la 
sociedad.  

Europa no puede consentir que se 
abandone la zona y prosperen estos 
grupos violentos. La UE tiene que 
replantearse las acciones a seguir 
con los gobiernos de la zona porque 
les afecta muy directamente lo que 
allí pase, sobre todo para frenar la 
inmigración ilegal de personas que 
huyen de la zona para no ser capta-
dos por los yihadistas.

La amenaza yihadista en los 
contextos europeos y español 
en la actualidad

CITCO9 es un organismo creado el 
15 de octubre de 2014. Su finalidad 

9 Exposición de Manuel Navarrete, 
Director del Centro de Inteligencia 
contra el Terrorismo y el Crimen 
Organizado (CITCO), Ministerio del 
Interior. 

consiste en impulsar y coordi-
nar la integración y valoración de 
cuantas informaciones y análisis 
operativos dispongan las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad del 
Estado en materia de terrorismo, 
crimen organizado y radicalismo 
violento, para la elaboración de 
inteligencia criminal estratégica, 
el establecimiento de criterios de 
actuación y coordinación opera-
tiva entre organismos concurren-
tes, junto con el diseño de estra-
tegias globales de lucha contra 
estos fenómenos.

Se trata un centro de inteligencia 
y, por tanto, no tiene agentes de 
campo, sino que trabaja con la in-
formación recibida para la elabo-
ración de la amenaza. 

Todas las actuaciones de investiga-
ción antiterrorista están tuteladas 
por jueces, para garantizar en todo 
momento la legalidad de las mismas. 

Durante el año 2024 se han produ-
cido 16 ataques de etiología yiha-
dista en Europa, ocurriendo uno de 
ellos en España. Gracias a la labor 
preventiva realizada, posiblemente 
se desarticularon un buen número 
de ataques. En lo que va de año se 
han realizado 27 operaciones en las 

Exposición de Manuel Navarrete, representante del Ministerio del Interior
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que se detuvieron a 46 activistas, 
ingresando 11 de ellos en prisión.

A nivel internacional se hace un 
seguimiento de lo que ocurre en 
África y Afganistán, por su in-
fluencia en Europa de estos movi-
mientos yihadistas. 

Corresponde al CITCO la crea-
ción de planes estratégicos, 
desarrollando este año la Es-
trategia Nacional Contra el Te-
rrorismo (ENCOT), cuyos retos 
actuales son: la amenaza de los 
actores solitarios, el fenómeno 
de los combatientes terroristas 
extranjeros, la propaganda como 
medio para trasmitir ideas vio-
lentas, el aumento de los extre-
mismos debido a la polarización 
social, la desconfianza en las 
instituciones, la desinformación 
etc., y el marco geoestratégico.

Actualmente la mayoría de las ac-
tuaciones contra el yihadismo se 
vienen realizando en el ámbito vir-
tual, monitorizando la propaganda 
terrorista. Se observa que cada vez 
hay menos producción nueva de 
contenidos, pasando a reciclar los 
ya editados que, ayudados por las 
nuevas tecnologías, supone me-
nos esfuerzo. 

Se ha detectado un mayor aumen-
to en la captación de menores en 
internet por parte de los yihadis-
tas. Aprovechan el uso de juegos 
online “Gaming” para que los con-
tenidos terroristas les resulten 

más atractivos. En este sentido se 
refuerza la actuación judicial para 
cerrar contenidos en la red e iden-
tificar al autor. Europa desarrolla 
el reglamento TCO en 2022, siendo 
España el primer Estado Miembro 
en utilizarlo en una actuación de 
retirada de contenido ilegal. En 
2023 hubo 62 órdenes de retirada 
de contenido ilegal en España, de 
las que un 80% eran de contenido 
yihadista y un 20% de otros conte-
nidos de extremismo violento. 

La amenaza de los actores so-
litarios: análisis de los casos 
de Cornellá, Torre Pacheco y 
Algeciras

Lluis Paradell10 analizó el caso de 
Cornellá, en el que un actor solita-
rio entró en una comisaría de los 
Mossos d’Escuadra con intención 
de apuñalar a los agentes que allí 
se encontraban. 

El atacante, de origen argelino, es-
taba casado con una española que 
se convirtió al islam. Este es un 
individuo con problemas de iden-
tidad que le generan un conflicto 
ético religioso y un sentimiento de 
culpa por no seguir los preceptos 
del islam. Antes del atentado, su 
mujer le pidió el divorcio y a partir 
de este momento su actitud cam-
bió, se vuelve más religioso, cam-
bió su aspecto físico y consultó 

10 Jefe de la Unidad Central de 
Análisis del Servicio de Inteligencia 
y Antiterrorismo de los Mossos 
d’Esquadra.

contenidos salafistas, adoptando 
posturas más radicales. Este com-
portamiento y radicalización yiha-
dista le llevó a pensar que su única 
salida a su conflicto personal era el 
martirio y decide matar a un infiel 
para conseguir su objetivo. Este 
individuo que vivía cerca de comi-
saría, se pasó las últimas semanas 
consultando contenido yihadista 
salafista y decidió fijar la comisaría 
como objetivo de su ataque.

El día del ataque este terrorista 
entró en la comisaría y sin previo 
aviso y hablando en árabe, sacó 
un cuchillo de grandes dimensio-
nes y se abalanzó contra la agente 
que se encontraba sentada en una 
silla tras el mostrador de la entra-
da, con clara intención de acuchi-
llarla. Solo la rápida reacción de la 
agente al echarse hacia atrás lo-
gró esquivar este primer ataque. 
Acto seguido, el atacante rodeó la 
dependencia para entrar donde 
se encontraba la agente para con-
sumar su ataque, obligando a la 
agente a sacar su arma reglamen-
taria para repeler el ataque, dispa-
rándole varias veces y causándole 
la muerte. En un primer momento 
la opinión pública dijo que se utili-
zó una fuerza excesiva y que no se 
tomaron las medidas adecuadas. 
Por este motivo los Mossos publi-
caron las imágenes de la cámara 
de seguridad de la comisaría, en la 
que se observó, sin ninguna duda, 
la clara intención de este individuo 
de matar y que la agente lo abatió 
en defensa propia.

Actualmente la mayoría 
de las actuaciones  
contra el yihadismo  
se viene realizando en  
el ámbito virtual
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Francisco José Vázquez11 reflexio-
nó sobre la dificultad de analizar 
un acto violento para considerarlo 
como terrorista. No todos los ata-
ques que tengan componentes 
similares pueden considerarse te-
rroristas. Solo, si tras una exhaus-
tiva investigación hay indicios sufi-
cientes, la autoridad judicial puede 
calificarlo como tal. 

El 18 de abril de 2023 en Torre Pa-
checo un individuo arrolló con un 
vehículo a varias personas que se 
encontraban sentadas en la terraza 
de una cafetería, con el resultado 
de dos personas muertas, el con-
ductor del vehículo y una persona 
que estaba sentada en la terraza, 
dejando a otras cuatro heridas gra-
ves. Se investiga si es un accidente 
de tráfico o un acto terrorista. 

Un testigo presencial relató que el 
vehículo circulaba a gran velocidad, 
sin intención de frenar y con claro 
propósito de dirigirse hacia la te-
rraza de la cafetería. En el vehículo 
se localizan varias notas que dan 
indicios del estado mental del indi-
viduo y aparece un elemento reivin-
dicador de la intención terrorista, 
aunque no se hizo una reivindica-
ción pública por parte de ninguna 
organización terrorista. El conduc-
tor presentaba una herida por arma 
blanca que se produjo él mismo con 
la intención de matarse. 

La investigación reveló que este in-
dividuo de nacionalidad marroquí 
y española no tenía historia médica 
de enfermedad mental. Llegó a Es-
paña cuando tenía 12 años (MENA). 
Trabajaba en el sector agrario y 
no tenía antecedentes ni vínculos 
previos con terroristas. Se buscó 
elementos de radicalización en los 
últimos días, pero no se encontró 
nada relevante. También consta 
que durante varios días estuvo pa-
sando repetidas veces por la zona 

11 Jefe de la Unidad de Contra 
Terrorismo Internacional de la Jefatura 
de Información de la Guardia Civil. 

para reconocer el te-
rreno.

Tras la investigación, 
se realiza un análisis 
de varias hipótesis 
en competencia: ac-
cidente de tráfico; un 
atentado de carácter 
yihadista, y por últi-
mo un acto de suici-
dio.

Manuel Rodríguez12 
expuso el caso de Al-
geciras de enero de 
2023.

Kanza, el atacante 
de Algeciras, su-
frió una radicalización violenta 
en los últimos meses, buscando 
contenido yihadista. Tenía ante-
cedentes penales por tráfico de 
drogas, aunque no fue investiga-
do por terrorismo y pertenecía 
a una organización criminal de 
tráfico de drogas y personas. Fue 
detenido y arrestado en dos oca-
siones en Marruecos. En agosto 
de 2021 entró ilegalmente a Es-
paña, aunque no consta registro 
de entrada. En junio de 2022 es 
detenido por extranjería y pues-
to en libertad con expediente de 
expulsión. 

El día de los hechos este indivi-
duo increpa y discute con unos 
feligreses españoles, después se 
va a su domicilio, apaga su móvil 
y coge un machete. Se dirige a la 
calle y en un primer momento 
discute con otro marroquí, al que 
hiere. Después se dirige a la igle-
sia de San Isidro y allí ataca en 
un primer momento a otros fe-
ligreses sin consecuencias. Acto 
seguido ataca al sacerdote, pro-
pinándole varios machetazos con 
la intención de cortarle la cabeza, 
dejándole mal herido. Gracias a 

12 Jefe de la Unidad Central de la 
Comisaría General de Información del 
Cuerpo Nacional de Policía. 

la intervención de varios agentes 
que portaban material sanita-
rio, lograron parar la hemorragia 
hasta la llegada de los efectivos 
médicos, salvándole la vida en un 
primer momento, aunque falle-
ció meses después.

Después, Kanza se dirigió a la pa-
rroquia de la Palma, atemorizan-
do a los viandantes y al grito de 
“muerte a los cristianos” y “Alá es 
grande”. Entró en la parroquia de 
la Palma destrozando el mobilia-
rio. El sacristán intentó defender 
a los feligreses y hacerles abando-
nar la parroquia y Kanza, creyendo 
que era el cura, le agrede y persi-
gue a las afueras del templo hasta 
consumar su asesinato en la plaza 
Alta. El terrorista continuó su ca-
mino hasta la capilla de Europa, 
que encontró cerrada. Fue dete-
nido por la policía local en la plaza 
Virgen de las Lágrimas.

La defensa de Kanza pretende 
eximirlo por enajenación mental, 
aunque de la investigación se des-
prende un claro componente de 
odio hacia los cristianos. Actual-
mente, Kanza se encuentra dete-
nido en la prisión de Murcia en el 
módulo psiquiátrico. 
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Nuevas tendencias en la ame-
naza yihadista

Álvaro Vicente, Investigador del 
Real Instituto Elcano, debatió so-
bre la tendencia a la participación 
de menores en acciones yiha-
distas, con un incremento en el 
consumo de contenido radical yi-
hadista, provocando un rejuvene-
cimiento de sus integrantes capta-
dos para la yihad.

En nuestro país, uno de cada cuatro 
yihadistas se radicaliza siendo me-
nor; su rasgo distintivo es la mayor 
prevalencia de vínculos con terroris-
tas antes de su radicalización, en en-
tornos en los que ya está implantada 
esta ideología, bien sea en la familia, 

vecindario o amigos. 
Aunque el proceso se 
inicia en este entorno, 
siempre va a tener un 
componente virtual, 
entorno este, donde 
los menores se mue-
ven muy bien. En la 
red los menores son 
proactivos, interac-
túan con iguales bus-
cando y compartiendo 
contenidos, por lo que 
no se les puede consi-
derar como víctimas 
de captadores yihadis-
tas para radicalizarlos. 
En varios estados eu-
ropeos hay operacio-
nes de investigación 
contra menores con 
clara intención de 
cometer atentados. 
Aunque hay que decir 
que los menores tie-
nen menos capacidad 
para cometerlos, ya 
que, en muchos casos 
están bajo la supervi-
sión de sus padres o 
el entorno educativo 
haciendo de elemento 
disuasorio.

Su compañera del Real Instituto El-
cano, Carola García Calvo, reflexionó 
sobre la incorporación de las muje-
res a las filas del terrorismo yihadis-
ta. Hasta hace bien poco las mujeres 
no estaban en el foco de las fuerzas 
y cuerpos de seguridad en materia 
antiterrorista, porque se las consi-
deraban víctimas de estos grupos 
con clara ideología religiosa y ma-
chista. Esto no quita para la existen-
cia de algunas mujeres extremis-
tas y bastante activas en violencia 
anarquista y yihadista y que han ido 
avanzando en el organigrama de es-
tos grupos. En mayor medida en los 
grupos anarquistas que en los yiha-
distas, dado su componente más pa-
triarcal. Hay una visión pragmática 
de los grupos yihadistas en la utiliza-

ción de las mujeres en los atentados. 
Al ser menos sospechosas pasan 
más desapercibidas y por ende son 
más efectivas en cuanto a letalidad, 
al poder acercarse más al objetivo.

El papel de la mujer en el yihadis-
mo global ha estado limitado hasta 
el surgimiento del Estado Islámico 
que, con la instauración del Cali-
fato, se hizo un llamamiento de la 
mujer en la creación del mismo, 
aplicando la Sharia, fomentando 
la natalidad para su expansión. En 
este contexto a partir del año 2014, 
las mujeres se movilizaron desde 
más de 80 países para apoyar la 
creación del Califato.

Los roles principales de las mujeres 
en el Califato son el de madre y es-
posa para garantizar la superviven-
cia del grupo, aportando las próxi-
mas generaciones de yihadistas. 
Con la pérdida de combatientes va-
rones en la lucha yihadista, las mu-
jeres han ido incorporándose en 
tareas de apoyo logístico y radica-
lización de otras mujeres, aunque 
también tomando las armas por la 
falta de hombres para defender lo 
que quedaba de Califato.

Actualmente el papel de la mujer 
en el yihadismo consiste en per-
petuar la ideología a las siguientes 
generaciones. En la comunidad 
musulmana, las mujeres vete-
ranas del Califato son referentes 
para otras mujeres que no han vi-
vido esa experiencia.

Actualmente desde las políticas 
para la lucha contra la radicaliza-
ción yihadista falta perspectiva de 
género, porque hasta el momen-
to a las mujeres se las ha tratado 
igual que a los hombres.

Manuel R. Torres13 habló sobre el 
entorno online y su futuro en la 
amenaza yihadista.

13 Catedrático en la Universidad Pablo 
de Olavide.

En nuestro país, 
uno de cada 
cuatro yihadistas 
se radicaliza 
siendo menor



26 ı Área social	 Curso de verano

Según él, situación de partida ac-
tual es mejor que la de hace 10- 20 
años, con menos grupos activos y 
menores seguidores, gracias a la 
intervención de las fuerzas de se-
guridad contra estos productores 
de contenido online que actúan 
contra los servidores de la red yi-
hadista para evitar su almacena-
miento y posterior distribución en 
otras plataformas.

Actualmente hay una nueva oleada 
de propaganda terrorista impulsa-
da por la Inteligencia Artificial. La 
IA permite aumentar la capacidad 
de traducción instantánea de voz 
en contenidos e imágenes ya edita-
das, adaptándola al movimiento de 
labios y al tono del idioma elegido. 

Por ejemplo, se puede adaptar un 
discurso de Bin Laden al español 
con el tono y acento aceptable para 
que suene bien. También permite 
la creación de diseño gráfico muy 
avanzado con un mínimo esfuerzo.

Anteriormente el agente radicali-
zador era una persona que acom-
pañaba a los adeptos durante largos 
periodos de tiempo de manera pre-
sencial. Ahora, gracias a la IA se crean 
personajes virtuales, disponibles las 
24 horas, dando al interlocutor todo 
lo que quieren oír, aprendiendo de 
la interacción y avanzando en la pro-
yección de contenidos.

Como contra partida, se crean apli-
caciones digitales con medidas de 

control y seguridad para que cada 
vez resulte más difícil la creación 
de estos perfiles.

Rut Bermejo14 habló sobre el ob-
servatorio de la buena gobernan-
za impulsando las políticas públi-
cas para evitar el adoctrinamiento 
y radicalización violenta. Para ello 
se parte de un enfoque teórico del 
análisis de las políticas públicas, 
en un proceso o ciclo con etapas o 
fases interrelacionadas e interde-
pendientes, evaluando el ámbito 
español y europeo. A nivel espa-
ñol también se evalúa el ámbito 
autonómico y local, con un estu-
dio diferenciado de áreas metro-
politanas y rurales.

Las fases en el proceso de las polí-
ticas públicas serían: identificación 
del problema; formulación de al-
ternativas; adopción; implantación 
y evaluación

En este proceso nos encontramos 
con varias dificultades, como la 
falta de estrategias para la pre-
vención, desconociendo lo que 
tenemos que evaluar para tomar 
medidas adecuadas. 

14 Profesora titular en la Universidad 
Rey Juan Carlos.

El papel de la mujer en 
el yihadismo es el de 
perpetuar la ideología 
a las siguientes 
generaciones



Curso de verano	 Área social ı 27

Otros aspectos a destacar son la di-
ficultad de aplicar los objetivos a la 
aplicación real y dónde, porque no 
es lo mismo el medio rural que el 
área metropolitana. Falta de apo-
yo político, ya que no siempre es la 
prioridad de los gobiernos locales. 
Falta de estructura de las redes de 
actores. Falta de coordinación en 
la respuesta, problemas de coordi-
nación vertical y horizontal. Falta 
de formación de actores como la 
policía, funcionarios de prisiones, 
jueces, etc. Por último, necesidad 
de recursos y falta de comunica-
ción institucional.

La aportación de las víctimas 
del terrorismo

Alejandro Benito compartió un 
emotivo testimonio sobre la pérdi-
da de su hermano Rodolfo en aque-
llos atentados del tren de Santa 
Eugenia. Recordó con gran detalle 
los momentos previos al ataque, 
describiendo cómo era la rutina 
diaria de Rodolfo y cómo su pérdida 
le cambió para siempre. Rodolfo era 
un joven entusiasta, con aspiracio-
nes de ser profesor de matemáticas.

En su memoria y para perpetuar 
sus valores, la familia creó la Fun-
dación Rodolfo Benito Samaniego, 

una institución que 
promueve la toleran-
cia, la convivencia y el 
respeto a los derechos 
humanos a través de 
diversas iniciativas, 
incluyendo premios, 
publicaciones y pro-
yectos educativos.

Alejandro concluyó 
su testimonio re-
flexionando sobre el 
impacto del terroris-
mo y su compromi-
so de transformar el 
dolor en una contri-
bución positiva a la 

sociedad, honrando la memoria de 
su hermano y trabajando por una 
comunidad más justa y libre.

Sandra Lezcano, supervivien-
te del 11M, resultó herida en el 
atentado. Compartió su expe-
riencia de aquel día devastador 
con profunda emoción. Al recor-
dar el momento del ataque, San-
dra describió cómo, en el tren, 
el sonido de las puertas cerrán-
dose y el estallido de la bomba 
la atraparon en una pesadilla 
indescriptible. Sentada en la se-
gunda planta del tren, se sintió 
atrapada y sin salida, sumergi-
da en la oscuridad y el caos que 
siguió al atentado. En medio de 
ese terror, su mente la trasladó a 
su tierra natal, Ecuador, buscan-
do un consuelo en una canción 
familiar, mientras su única pre-
ocupación era proteger a su pe-
queña hija, Tatiana, que en ese 
momento tenía solo un año. A 
pesar del dolor y el miedo, San-
dra encontró la fuerza para se-
guir adelante a través del amor 
por su hija y el deseo de enten-
der lo que había ocurrido. 

A lo largo de los años, Sandra ha 
convertido su dolor en una fuer-
za positiva, dedicando su vida a 

ayudar a los demás a través de 
una fundación para personas sin 
hogar. A pesar de las pérdidas y el 
sufrimiento, ella valora su vida y 
busca promover la paz mundial.

En sus palabras, expresa grati-
tud por la oportunidad de seguir 
adelante y la esperanza de que 
las nuevas generaciones apren-
dan a evitar futuros actos de 
terrorismo. Sandra concluyó su 
testimonio agradeciendo a todos 
el hecho de compartir su historia 
y su compromiso con la paz.

Vera de Benito, cuyo padre, Este-
ban, fue asesinado en uno de los 
trenes cuando ella tenía 10 años, 
rememoró cómo la noticia de la 
muerte de su padre fue difícil de 
aceptar. A los diez años Vera tuvo 
que enfrentar la dura realidad de 
que su padre no iba a volver, algo 
que fue explicado de manera muy 
simplificada, mencionando que 
“alguien malo” se lo había llevado. 
A medida que crecía, Vera sintió 
la necesidad de buscar respues-
tas y profundizar en los hechos 
del atentado, una búsqueda que 
le llevó a memorizar la lista de 
víctimas y a explorar detalles do-
lorosos de la tragedia. A pesar del 
impacto inicial del atentado, el 
tiempo le permitió entender me-
jor el dolor y desarrollar un enfo-
que más constructivo hacia el re-
cuerdo de su padre. Vera destacó 
la necesidad de proporcionar a 
los niños afectados por tragedias 
información que les permita pro-
cesar sus emociones de manera 
saludable, así como el valor de 
mantener vivos los recuerdos de 
las víctimas de una manera que 
no fomente el odio. Resaltó que, 
a pesar de las dificultades, ha 
aprendido a recordar a su padre 
con amor y a transmitir ese re-
cuerdo a las nuevas generacio-
nes, enfocándose en valores de 
paz y convivencia.

Vera sintió la 
necesidad de  
buscar respuestas  
y profundizar  
en los hechos  
del atentado
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que pudimos probarlo todo, ¡in-
cluso repetir algunas actividades! 
Desde el parque de cuerdas hasta el 
rocódromo, la tirolina y el rappel, ¡la 
diversión no paró! Y, por supuesto, 
el anfiteatro fue el escenario de es-
pectáculos increíbles que nos deja-
ron a todos con una sonrisa.

Nuestros increíbles monitores y 
monitoras pusieron todo su em-
peño en crear un montón de acti-
vidades temáticas y ambientadas 
para que disfrutáramos al máximo 
de nuestro campamento. ¡Y vaya 
si lo hicimos! Cada día estuvo lle-
no de aventuras, tanto dentro de la 
instalación, con actividades como 
tiro con arco, parque de aventuras 
y rappel, como fuera, donde vivi-
mos experiencias inolvidables.

Este año, hicimos dos excursiones 
fuera de la instalación que fueron 
simplemente memorables. La pri-
mera fue una emocionante aven-
tura en piraguas por un río, donde 
nos enfrentamos a rápidos y disfru-
tamos de bajadas llenas de adrena-
lina. La segunda excursión resultó 
aún más emocionante: ¡hicimos 
barranquismo por un río y luego 
disfrutamos de un relajante paseo 
en barco solar! Cansados, sí, pero 
la experiencia quedará grabada en 
nuestra memoria.

Campamento verano 2024

Este verano ha sido simple-
mente espectacular. El 1 de 
julio nos lanzamos a una 

nueva aventura, saliendo todos 
juntos desde Madrid hacia Tala-
yuelas, en Cuenca. Al llegar, fue 
un verdadero placer reencon-
trarnos con amigos, monitores 
y coordinadores de años ante-
riores. Las risas y las anécdotas 
comenzaron de inmediato, y ya 
sabíamos que nos esperaban 14 
días repletos de diversión y de 
momentos inolvidables.

Este año, al igual que en veranos 
pasados, nos organizamos en 5 
grupos de edad, lo que nos per-
mitió disfrutar aún más de las ac-
tividades que nos tenían prepara-
das. ¡Y vaya que había actividades 
especiales para cada grupo! La 
instalación, rodeada de pinos, nos 
ofreció sombra y una temperatura 
agradable. Nos alojamos en unas 
cabañas súper chulas, dispuestas 
en círculos como pequeños pue-
blecitos. Cada cabaña tenía su pro-
pia fuente para refrescarnos cuan-
do queríamos y un área techada 
con bancos donde podíamos reu-
nirnos y pasar el rato.

¡Y no puedo dejar de mencionar 
la piscina olímpica! Es tan grande 
que puede albergar hasta 150 per-
sonas, así que siempre había es-
pacio para un chapuzón. Además, 
teníamos un comedor al aire libre 
donde todos nos juntábamos para 
disfrutar de las comidas.

Este año, el clima fue muy amable 
con nosotros; no hizo demasiado 
calor y logramos evitar las grandes 
tormentas de verano. Disfrutamos 
de juegos al aire libre y un montón 
de actividades multiaventura. La 
instalación tenía tantas opciones 

Y, por supuesto, no podía faltar 
nuestra gran discoteca de despe-
dida, que siempre es un clásico. 
Estuvo llena de risas, bailes y algu-
nas lágrimas, ya que despedirse de 
amigos y de un verano tan increí-
ble nunca es fácil.

En resumen, hemos vivido una 
quincena perfecta y maravillosa, 
llena de momentos que ateso-
raremos para siempre. Durante 
estos 14 días hemos visto cómo la 
familia de monitores y monitoras 
estuvo siempre al pie del cañón, 
asegurándose de que todos los 
participantes se sintieran par-
te de la familia Aventurama. Los 
coordinadores trabajaron ardua-
mente para que todo estuviera 
planeado y nada se escapara. Los 
técnicos de cuerdas se desvivie-
ron para que nuestras aventuras 
fueran inolvidables, y la enfer-
mera estuvo cuidando de todos 
nosotros. Además, el director y 
subdirector vivieron cada día con 
pasión, asegurándose de que los 
recuerdos fueran imborrables.

Queremos trasladar un agradeci-
miento infinito a las familias por 
confiar en nosotros un año más 
y permitir que sus hijos e hijas 
vivan esta experiencia. Y, sobre 
todo, un enorme gracias a los 
acampados y acampadas por dis-
frutar de cada momento, por sus 
sonrisas y por crear recuerdos in-
olvidables que les acompañarán 
durante todo el año.

¡Muchas gracias a todos! Como 
siempre, estamos aquí para lo que 
necesiten y ya estamos deseando 
que llegue julio de 2025.

¡Un fuerte abrazo!
El equipo de Aventurama
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El Premio POR LA MEMORIA Y LA PAZ lo otorga 
anualmente nuestra Asociación a entidades, 
asociaciones, organizaciones y particulares que 

han destacado por su tarea contra el terrorismo como 
consecuencia de los atentados del 11 de marzo de 2004.

El premio, realizado en piedra y alambre, es obra de 
Laura Galindo Sánchez. Es un canto rodado de la gar-
ganta de La Vera, Cáceres. Canto rodado, como vícti-
ma del terrorismo que, a golpes, van puliéndose en los 
avatares de la vida. Canto rodado abrazado por un ár-
bol de alambre que aguanta, sustenta y hace renacer 
la vida en esperada paz. 

El acto de entrega, organizado por la Asociación 11-M 
Afectados del Terrorismo, tuvo lugar el 22 de mayo de 
2024 en el Espacio Mujer Madrid de la Fundación Pa-
dre Llanos y contó con la colaboración y el apoyo del 
Ministerio del Interior, la Junta Municipal de Distrito de 
Puente de Vallecas, la Asociación de Vecinos de El Pozo 
del Tío Raimundo y el Espacio Mujer Madrid de la Fun-
dación José María de Llanos.

Este año 2024 el premio POR LA MEMORIA Y LA PAZ 
en esta VIII Edición ha sido otorgado a CCOO de Ma-
drid, UGT de Madrid y Unión de Actores y Actrices, por 
estar a nuestro lado desde el principio y por su contri-
bución a salvaguardar la memoria de las víctimas y la 
lucha contra el olvido.

En las siete ediciones anteriores, este premio lo he-
mos entregado a:

Rodolfo Ruiz Martínez, Comisario del Distrito Puente 
de Vallecas aquel 11 de marzo, difamado por los teó-
ricos de la conspiración mediática y política que se 
refieren a él como “el comisario que había salido de la 
comisaría con una mochila al hombro”, aludiendo a la 
“mochila de Vallecas”. Este año en el que se celebra el 
Bicentenario de la Policía Nacional, es una buena oca-
sión para que las instituciones le reparen tanta injus-
ticia recibida.

Juan Jesús Sánchez Manzano, Jefe de los Tedax en 
la fecha de los atentados, que en su libro Las bom-
bas del 11-M. Relato de los hechos en primera per-
sona desmonta las perversas mentiras que desde 
poderes políticos y mediáticos conspiranoicos se 
vertieron hacia él, como lo dicho por Federico Jimé-
nez Losantos en la Cope: “La cuestión de fondo es 
que Manzano ha estado tres años custodiando esto, 
este tío, es que ha tenido en su casa o en su oficina la 
prueba primera, la famosa mochila de Vallecas se  la 
ha guardado él, en lugar de dársela al juez, es que ha 
hecho una detrás de otra. Este año en el que se ce-
lebra el Bicentenario de la Policía Nacional, es una 
buena ocasión para que las instituciones le reparen 
tanta injusticia recibida.

Olga Enma Sánchez. Fiscal de juicio de los atentados 
del 11-M, objeto de virulentos ataques de los conspi-
ranoicos políticos y mediáticos, habiendo quedado 
avalado su trabajo por la sentencia de la Audiencia 
Nacional y corroborada por el Tribunal Supremo.

Las Asociaciones de Vecinos de La Colmena (Santa 
Eugenia), El Pozo del Tío Raimundo (Entrevías) y 
Los Pinos Sur (Retiro), en reconocimiento a los ve-
cinos que el 11 de marzo de 2004 se volcaron en la 
ayuda a las víctimas de los atentados en los trenes 
que circulaban próximos a sus barrios.

Los sanitarios y demás personal de los hospitales 
y entidades sanitarias, SAMUR y SUMMA 112 que 
atendieron a los heridos.

Fernando Reinares, por su trabajo de investigación 
sobre los atentados del 11 de marzo de 2004. Tra-
bajo que ha quedado plasmado en su libro 11-M la 
venganza de Al Qaeda y en el documental de Netflix 
titulado “11M”.

Hermanos Rodríguez Burgos (Adán y David), por 
el extraordinario proyecto fotográfico “MADRID IN 
MEMORIAM. Una iniciativa para el recuerdo”.

VIII Edición del Premio por la 
Memoria y la Paz, otorgado a 
CCOO de Madrid, UGT de Madrid 
y la Unión de Actores y Actrices
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20 años del 11M.  
Memoria de dolor y solidaridad

El pasado 9 de septiembre se 
inauguró en Azuqueca de 
Henares la exposición “20 

años del 11M. Memoria de dolor y 
solidaridad”, que se ha podido vi-
sitar hasta el 27 de septiembre en 
el Centro de Ocio Río Henares. En 
la inauguración se dieron cita el 
vicepresidente segundo de la Jun-
ta de Comunidades de Castilla-La 
Mancha, José Manuel Caballero; 
el alcalde azudense, Miguel Ós-
car Aparicio; el presidente de la 
Diputación de Guadalajara, José 
Luis Vega; la directora general de 

Apoyo a Víctimas del Terrorismo, 
Montserrat Torija, y Juan Benito 
Valenciano, presidente de la Fun-
dación Víctimas del Terrorismo, 
promotora de la muestra.

También contó con la asistencia 
de representantes de las asocia-
ciones y fundaciones de víctimas 
del terrorismo, entre otras auto-
ridades y personalidades locales 
y provinciales.

Una exposición In Memoriam 
por las 193 personas asesinadas 

en los atentados del 11 de marzo 
de 2004 en Madrid (incluido el 
miembro del Grupo Especial de 
Operaciones GEO, Francisco Ja-
vier Torronteras, fallecido en la 
explosión del piso de Leganés el 
3 de abril de 2004) y los más de 
2.000 heridos.

Entre las víctimas mortales del 
atentado, un total de 16 personas 
eran originarias o vecinos de la 
provincia de Guadalajara,  entre 
ellos el GEO Javier Torronteras.

Inauguración de la exposición en Azuqueca de Henares
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Jornada de 
Convivencia 2024
Este año disfrutamos nuestra Jor-
nada de convivencia y memoria en 
Ávila. Paseamos la ciudad, sus calles 
y monumentos, subimos a las mu-
rallas. Fue una mañana cultural en 
la que compartimos experiencias, y 
que culminó con una comida en co-
mún y un sencillo homenaje a nues-
tras víctimas.

do. La losa plana que lo sustenta 
simboliza la sinrazón, la maldad 
humana;   la figura que se eleva 
y curva y asciende, simboliza las 
acciones buenas del ser humano.

Un parque y un monumento be-
llísimos, una ciudad acogedora, 
cuidada y hermosa. Agradecemos 
desde aquí al Ayuntamiento de 
Ávila su presencia en nuestro pe-
queño pero sentido homenaje.

Este homenaje tuvo lugar en el 
parque de las Hervencias, don-
de está ubicado el monumento 
abulense a las víctimas del te-
rrorismo. Se trata de una es-
cultura abstracta, obra de San-
tiago López, cuyas medidas son 
5,5×4,2×7 metros de acero cortén, 
bello por fuera y en su significa-

Participantes en la Jornada de Convivencia en Ávila
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Bajo el lema: “La educación 
como herramienta de pre-
vención, la consolidación 

de la paz y el empoderamiento de 
las víctimas del terrorismo”, se 
desarrolló la Conferencia organi-
zada por los Ministerios de Asun-
tos Exteriores, Unión Europea y 
Cooperación y de Interior, junto 
a la Oficina contra el Terrorismo 
de Naciones Unidas (UNOCT) y el 
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

La capital vasca acogió en el Palacio 
de Europa a profesionales, espe-

CONFERENCIA 
INTERNACIONAL 
SOBRE VÍCTIMAS  
DEL TERRORISMO
Vitoria Gasteiz. 8 y 9 de Octubre de 2024

cialistas y víctimas con el objetivo 
central de avanzar en el impulso 
de políticas globales de reparación 
y apoyo para las víctimas y la pre-
servación de su memoria. También 
se debatió sobre el papel de la edu-
cación en el apoyo a los derechos 
y las necesidades de las víctimas y 
supervivientes y la contribución a 
la prevención y lucha contra el ex-
tremismo violento y el terrorismo.

Las jornadas fueron inauguradas 
por el Rey Felipe VI, en cuya inter-
vención ante más de 400 invitados 

de 23 Estados miembros de la ONU, 
organizaciones internacionales, 
instituciones, víctimas y miembros 
de la sociedad civil, puso en valor 
el papel educador que juegan las 
víctimas de terrorismo y su capa-
cidad de transformar a la sociedad 
en la búsqueda de la convivencia en 
paz. Felipe VI elogió el compromiso 
con la libertad y la solidaridad y las 
consideró un “faro ético para toda 
la sociedad” cuyo testimonio debe 
llegar “en especial a los jóvenes”, 
para que pueda servir en la preven-
ción la violencia. Alabó el impor-

Representantes de las diferentes 
Asociaciones de víctimas del terrorismo
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tante papel que las víctimas hacen 
como educadores, comunicadores 
o agentes para la paz y la preven-
ción de la violencia.

Terminó apostando por “que el 
círculo vicioso de la violencia se 
transforme gracias a su palabra en 
el círculo virtuoso del aprendizaje”.

En el mismo sentido hablaron tan-
to el Ministro del Interior, Fernan-
do Grande-Marlaska, como el de 
Asuntos Exteriores, José Manuel 
Albares, elogiando el importante 

papel que tienen las víctimas del 
terrorismo como “símbolo de la 
defensa de la paz, la libertad y la de-
mocracia frente a actos terroristas”. 

El lehendakari, Imanol Pradales, 
destacó que “cada vasco tiene su 
propia experiencia” por los aten-
tados sufridos tras décadas de 
terrorismo y comentó que todos 
estos actos tienen un denomi-
nador común: “el uso de la vio-
lencia para acabar con quien no 
piensa igual; bombas para com-
batir ideas”.

La alcaldesa de Vitoria-Gasteiz, 
Maider Extebarría, en su discurso 
de bienvenida puso en valor “el es-
fuerzo y el coraje de las víctimas”. 
La confianza de que esta conferen-
cia sirva para activar los mecanis-
mos necesarios por los derechos 
de las víctimas y que nos marque 
el camino para conseguir una so-
ciedad en paz, resistente y tole-
rante en la que puedan convivir las 
nuevas generaciones.

A continuación, tuvo lugar la con-
ferencia “Voces de resiliencia: las 
víctimas del terrorismo como pro-
motoras y educadoras de la paz”. 

En la misma, entre otros, participó 
Juan Benito Valenciano, Presidente 
de la Fundación Víctimas del Terro-
rismo, que destacó la labor que rea-
lizada la FVT en seguir defendiendo 
y luchando por la MEMORIA. 

Expuso también que tras el ase-
sinato de su hijo Rodolfo en los 
atentados yihadistas del 11 de 
marzo de 2004 en Madrid, man-
tiene su esfuerzo y su trabajo 
para “trasladar a la sociedad los 
valores de democracia, justicia, 
libertad e igualdad y para man-
tener viva toda la memoria de las 
víctimas del terrorismo”. Según 
sus palabras, “ser afectado por el 
terrorismo ha supuesto un com-
promiso fundamental con la so-
ciedad para que estos actos que 
han destruido vidas y familias no 
se vuelvan a repetir”.  
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Benito dijo que, junto con la Uni-
versidad Carlos III, se ha creado un 
programa para menores de entre 4 
y 6 años en el que a través de juegos 
y libros se les ayude a que esten me-
jor formados. Se imparten también 
conferencias, testimonios de vícti-
mas que están dirigidas a las nue-
vas generaciones, siempre desde 
el respeto a la memoria de las víc-
timas. Por último, se refirió al papel 
fundamental de la educación en la 
prevención, para que estos jóvenes 
estén mejor preparados para recha-
zar la violencia y conseguir la paz.

En esta ponencia también intervi-
nieron Merlie Mendoza, víctima fili-
pina del terrorismo; Clifford Channid, 
vicepresidente ejecutivo y director 
del Memorial de Estados Unidos; Ana 
Evans, víctima argentina de terroris-
mo, y Roula Helou, presidenta de la 
Asociación libanesa de Víctimas del 
Terrorismo, los cuales nos relataron 
sus vivencias personales.

Continuó la conferencia con una 
segunda ponencia sobre “Acción 
institucional para garantizar que 
las víctimas y los sobrevivientes 

tengan sus derechos y recibir apo-
yo a sus necesidades”. 

En la misma participaron varios Di-
rectores de Derechos Humanos y 
Víctimas llegados desde Indonesia, 
Irak o África. Por parte de España 
participó Montserrat Torija Nogue-
rales (Directora General de Apoyo 
a las Víctimas del Terrorismo), que 
expuso las líneas de ayudas, apoyo 
y seguimiento de las víctimas des-
de el Ministerio del Interior. 

En la siguiente jornada hubo varias 
ponencias, entre ellas: “Testimonios 
de víctimas en las aulas”, moderadas 
por Paloma Pérez Cortijo (Dirección 
General de Apoyo a las Víctimas de 
Terrorismo – Ministerio del Interior).

También se presentó un documen-
tal sobre cómo se realizan estos 
testimonios, la preparación que se 
hace con los profesores para que 
el alumnado tenga conciencia de 
lo que estos testimonios tienen de 
valor y de memoria.

También se habló del estudio reali-
zado por el Ministerio del Interior, 

Ministerio de Educación, Memorial 
de Víctimas del Terrorismo y Fun-
dación Víctimas del Terrorismo bajo 
el título “Memoria y prevención del 
terrorismo”, donde se refleja la labor 
fundamental que hacen los centros 
educativos a través de su profesora-
do. Los datos reflejan que los jóvenes 
son más receptivos al relato directo.

Con todo ello se pretende evitar 
una radicalización en los jóvenes 
y la necesidad de transmitir los va-
lores de convivencia, verdad, esta-
do de derecho, etc.

Otras intervenciones destacaron 
la labor que hacen los Memoria-
les de Víctimas en distintos países. 
Todos ellos cuentan con exposicio-
nes, charlas, cursos, conferencias, 
presentaciones de libros, testimo-
nios de las víctimas, etc.

La conclusión final de esta Confe-
rencia al nivel mundial es que to-
davía existe un largo camino para 
seguir luchando por la educación de 
los jóvenes y así evitar su radicaliza-
ción, trabajar por los derechos de las 
víctimas y por la paz y la memoria.

Llegada del rey Felipe VI y saludo a algunos de los asistentes





36 ı Actividades	 Otras actividades de la Asociación

Otras actividades  
de la Asociación

BARCELONA,  
ANIVERSARIO DEL 17 A

REUNIÓN CON EL DELEGADO DEL GOBIERNO

Delegado del gobierno con nuestras representantesDolor en el acto del aniversario del 17A

El pasado 25 de septiembre asistimos a la reunión convocada por la Consellera de Justicia e Interior (Salomé Pra-
das) y con el Director General de Atención a las Víctimas y Acceso a la Justicia (Francisco Javier Soler).

Esta reunión se enmarca dentro de las relaciones que la Consellería desea tener con las asociaciones de víctimas del 
terrorismo, reafirmando su compromiso y ofreciéndonos su respaldo para seguir colaborando con las asociaciones 
en darnos mayor visilibidad y en la conservación de la memoria.

REUNIÓN CON LA GENERALITAT VALENCIANA
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Representantes de las diferentes asociaciones de víctimas del terrorismo

Nutrida asistencia a las jornadas de la AAVT

XXII JORNADAS ANDALUZAS DE VÍCTIMAS DEL TERRORISMO
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El pasado mes de octubre la AFVT (Asociación Francesa de Víctimas del Te-
rrorismo)  y nuestra asociación hemos tenido un encuentro para intercam-
biar experiencias, anhelos, objetivos y vida, en el que pusimos en valor que la 
creación artística puede ser un motor para la reconstrucción de las víctimas.

Encuentro con representantes de la AFVT en la sede de nuestra Asociación

Foto de família con representación francesa

ENCUENTRO CON LA AFVT (Asociación Francesa de Víctimas de Terrorismo)
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Dinos donde estás  
y vamos a buscarte

PUBLICACIONES / Marisol Pérez Urbano

Prólogo de la autora a la nueva edición

Con el veinte aniversario, DINOS DÓNDE ESTÁS Y VAMOS A BUS-
CARTE se agotó en papel y la editorial Urano declinó hacer más edi-
ciones porque el sello que lo acogía, INDICIOS, “se había disconti-
nuado” (sic). Por ese motivo, recuperados los derechos, sale ahora 
esta auto-edición, aunque no sin antes agradecer la oportunidad 
que nos dieron. Durante cinco años, de 2019 a 2024, el libro ha esta-
do disponible muy dignamente, a pesar de las presiones conspira-
tivas, en papel y en digital. Muchísimas gracias.

Un poco de historia

DINOS DONDE… está basa-
da en los textos de dos bi-
tácoras personales, una de 

recuerdo y otra de denuncia, que 
empecé a escribir en 2005 y que 
compartía como desahogo con fa-
milia y amigos.

En 2016, cuando tuve que revisar el 
hosting y me di cuenta de la canti-
dad de material, de sentimientos y 
de datos que tenía juntos, compren-
dí que toda aquella información y 
tantísimas emociones podían reu-
nirse en un libro. Creo que fue tam-
bién entonces cuando decidí que el 
título sería el SMS que su padre le 
envió a Rodrigo aquella mañana te-
rrible y que él nunca pudo contestar. 

Recuerdo que a Sergio Bulat, el edi-
tor de Indicios, le parecía demasia-
do largo, aunque cambió de opinión 
cuando yo lo defendí bravamente 
citando otros títulos largos y exi-
tosos, como “La ridícula idea de no 
volver a verte” o “La increíble y tris-
te historia de la cándida Eréndida 
y su abuela desalmada”. Tuve que 

pedir que no se hiciesen com-
paraciones odiosas, claro. Y 
fue agradable reírnos, aunque 
editar el libro tuviese un indis-
cutible filo doloroso.

Porque DINOS DÓNDE… es un li-
bro de duelo, y de duelo compli-
cado con una presión mediática 
brutal. En los primeros meses, 
años, de luto conocí a muchas 
personas que también bregaban 
con ausencias horrendas. No solo 
víctimas del terrorismo, sino de 
tráfico, de enfermedad o de vio-
lencia machista. En su compañía 
aprendí a vivir de nuevo, por esa 
razón nunca les podré agradecer 
lo suficiente su ayuda y amistad. 
Para compartir experiencias, y 
porque escribir me tranquilizaba 
el espíritu, creé ambas bitáco-
ras, así que ellos también forman 
parte del proceso creador del tex-
to. Les mando todo mi cariño.

Pero Dinos dónde estás y vamos Aa 
buscarte hace también una cróni-
ca política de los sucesos relacio-

nados con ese cuádruple ataque 
yihadista. 

Desde el mismo 11 de marzo, el 
PP mintió sobre la autoría de los 
atentados por pura estrategia 
electoral. Mantuvo la farsa duran-
te los tres días siguientes, hasta 
que sus propias falsedades pro-
dujeron lo que habían querido 
evitar y perdieron las elecciones. 
Entonces empezaron una campa-
ña mediática con lo que ahora lla-
mamos fake news, que pretendía 
mantener una supuesta autoría 
etarra, enmarañar el suceso para 
distraer sus responsabilidades y 
desgastar al adversario político. 

El libro narra de forma cronológica 
no solo cómo sufrimos los atenta-
dos, sino también los casi quince 
años durísimos de duelo y bulos 
posteriores. Para ello va alternan-
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do las dos voces y los dos puntos de 
vista de mis bitácoras: 

El blog de Rodrigo cede a Dinos 
dónde estás y vamos Aa buscarte 
su voz intimista, en segunda per-
sona, con cartas a Rodrigo. Y con-
forma así un diario de ese proceso 
de duelo que nunca nos dejaban 
cerrar del todo. 

Algo de luz y un poco de ceniza es la 
otra voz, crítica, en tercera persona, 
que denuncia la contumacia y mal-
dad de tantas mentiras conspira-
noides. Incluye, asimismo, artícu-
los periodísticos imprescindibles 
para comprender esos momentos. 

Solo el hilo conductor que los cose 
fue elaborado a posteriori. Los tex-
tos de luto o de crónica son testi-
monio directo y sincrónico de los 
hechos históricos que narran.

La perspectiva actual

Ya que el tiempo transcurrido per-
mite suficiente distancia, permí-
tanme un breve análisis  del siste-
ma de agitación mediática del que 
se valieron las teorías conspirativas.

Las noticias falsas se promovían 
con una estrategia combinada en-
tre El Mundo, la COPE, Telemadrid, 
algunas asociaciones de víctimas 
y los políticos del PP. Todos reali-
mentaban cada nueva versión, cada 
detalle, cada supuesto hallazgo, pa-
sándoselo de unos a otros, con re-
peticiones continuas, hasta que el 
asunto ya no daba más de sí. Luego, 
con extrema rapidez, surgía un nue-
vo bulo y se reiniciaba el proceso. 

Esa fue su actuación hasta 2012, 
cuando volvieron al poder. Y lo tre-
mendo es que siguieron incluso en 
los años posteriores, aunque fue 
menguando la intensidad.

A mi modesto entender, esta prác-
tica mediática llegó demasiado lejos 
políticamente, pues al llamar ilegíti-

mo al gobierno de Zapatero, pusie-
ron en duda los resultados electo-
rales y a la propia democracia. Esa 
actitud hizo saltar los por los aires 
los acuerdos de la Transición de tal 
forma, que, desde entonces, parece 
que todo vale en la lucha política. 
Así, desde 2004, sufrimos esa di-
námica anti-democrática de la de-
recha, que cuando pierde no acepta 
los resultados de su derrota. 

Todas las víctimas, además, coinci-
dimos en que la conspiranoia pro-
dujo daños personales y sociales 
irreparables. No solo porque revic-
timizaba a quienes no seguíamos 
sus consignas partidistas (a veces 
con violencia, como le sucedió a Pi-
lar Manjón), o porque se nos impidió 
hacer nuestro luto durante años, es 
que se sembró de dudas la justicia 
que pudimos conseguir. 

Tristemente, además, esa fórmu-
la ha funcionado como máquina 
perfecta que se puede perpetuar, 
pues sus muñidores ni han pe-
dido disculpas, ni han sido re-
prendidos o, mucho menos aún, 
castigados. Lo más lamentable es 
que siguen teniendo enormísima 
influencia y se han salido con la 
suya. Porque todavía hoy, veinte 
años después, uno de cada tres 
españoles cree que algo extraño, 
quizás relativo a ETA, pasó el 11 de 
marzo de 2004.  

Y es difícil enmendar esa visión 
forzada y falsa de los hechos. 

Final

No creo necesario añadir ac-
tualizaciones a este libro. He 
revisado solo asuntos técnicos 
y volverá a salir tal como fue 
publicado en 2019. Aunque 
en estos cinco años hayan 
sucedido hechos que podrían 
comentarse, me parece que 
sigue siendo testimonio 
oportuno y suficiente de lo 
que nos sucedió. 

Ojalá mantenga en los lectores el 
recuerdo de Rodrigo, los otros 192 
asesinados y los casi 2.000 heridos 
y ponga en el valor en el lugar que 
se merece a nuestra Asociación 
11-M Afectados del Terrorismo, a 
la que he donado las regalías, los 
derechos económicos.

Termino agradeciendo el coraje de 
los que nunca creyeron en las fake 
news, a pesar de la propaganda 
machacona. Y de los que sufrieron 
descalabros en sus vidas persona-
les y laborales por no querer repe-
tir sus bulos.

Envío, también, un enorme abrazo 
a todos los profesionales sanita-
rios, policiales,  jurídicos, o fun-
cionariales que nos han socorrido 
en nuestro dolor. Y a las personas 
de buena voluntad que nos han 
acompañado sin reticencias parti-
distas. Valgan para ello estas pala-
bras que recibí hace poco y que me 
parece que los representan: 

Los atentados del 11-M nos dejaron 
una punzada de dolor en el pecho 
que no se nos irá nunca. Pero tam-
bién un aprendizaje: que, frente a las 
mentiras de los poderosos y sus me-
dios de comunicación, nosotros, los 
que vamos en los trenes de cercanías 
a las 7 de la mañana, tenemos la soli-
daridad y la ternura de nuestra clase. 
Porque solo el pueblo salva al pueblo.

En Getafe, el 24 de mayo de 2024,  
su cumpleaños en ausencia.
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11-M. La novela gráfica

En 2009, cinco años después de los atentados del 11 de marzo, Antoni Guiral, Pepe Gálvez y Joan 
Mundet decidieron dejar documentados aquellos hechos en 11-M. La novela gráfica. Y es una es-
pléndida noticia que ahora, el vigésimo aniversario,  ese trabajo cuente con una nueva edición. Es 

importante porque vivimos en tiempos de fake news y de desmemoria interesada. Obras como esta, reali-
zadas con un trabajo documental exquisito, son imprescindibles contra las (aún defendidas por algunos) 
teorías conspiranoides. 

11-M. La novela gráfica es un có-
mic de notable ritmo y mucha 
sensibilidad, casi un ensayo, pero 
a la vez una historia humana. Sus 
tres protagonistas ficticios —el 
familiar de una víctima, un pe-
riodista  y un policía—cuentan lo 
que sucedió aquel 11 de marzo de 
2004 con información contrasta-
da, extraída, en su totalidad,  del 
sumario judicial. 

Hemos hablado con los tres autores 
y les hemos pedido que contesten 
para nosotros un cuestionario. Pero 
antes queremos hacer una peque-
ña semblanza de cada uno de ellos.

Antoni Guiral (Barcelona, 1959), es 
editor de colecciones y técnico edi-
torial, teórico de la historieta y divul-
gador de cómics. Como guionista, 
ha escrito series para dibujantes 
como Jesús Redondo, Jaime Martín, 
Pedro Espinosa, Fernando Rubio, 
Joan Mundet o José María Beroy, y 
publicado en revistas nacionales y 
extranjeras. Ha impartido confe-
rencias, realizado talleres y cursos 
sobre cómics y comisariado exposi-
ciones sobre historietas. Es autor de 
varios libros de estudio, divulgación 
o teoría de la historieta, dedicados 
sobre todo a Editorial Bruguera y sus 
autores. Entre otras muchas obras, 
fue el director y principal escritor de 
la enciclopedia Del tebeo al manga. 
Una historia de los cómics, publi-
cada por Panini Cómics entre 2007  
y 2014. 
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Pepe Gálvez (Fuentes Claras, 
Teruel, 1950) es guionista de có-
mics y también crítico y teórico 
del medio. Como guionista ha tra-
bajado con dibujantes como Arnal 
Ballester, José María Beroy, Joan 
Mundet, Javier Olivares y Rubén 
Pellejero. Sus guiones más cono-
cidos los ha desarrollado para el 
dibujante Alfons López (Asesinato 
en la mezquita, Color café, Silen-
cios: la juventud del Capitán True-
no, Miguel Núñez: mil vidas más y 
las tiras Expediente exprés y Segis). 
Con Miguel Núñez: mil vidas más 
(2010), ganó junto a Alfons López y 
Joan Mundet, el Premio Nacional de 
Cómic de la Generalidad de Catalu-
ña en 2011. Ha colaborado tanto en 
revistas generales como especiali-
zadas en cómics y en periódicos. Es 
también comisario de exposiciones 
sobre cómics y ha impartido cursos 
y talleres sobre historieta. 

Joan Mundet (Castellar del Vallés, 
1956) es guionista, dibujante, pintor 
e ilustrador. Empezó como historie-
tista de encargo y desde 1986 se de-
dica principalmente a la ilustración, 
con algunas colaboraciones en el 
campo de la historieta. Ha ilustrado 
la serie de novelas Las aventuras del 
capitán Alatriste del escritor Artu-
ro Pérez-Reverte, en sustitución de 
Carlos Puerta. También, los produc-
tos derivados de esta misma serie 
de novelas, como por ejemplo el Jue-
go de rol del capitán Alatriste (2002) 
y las historietas El capitán Alatriste 
(2005) y Limpieza de sangre (2008). 
A partir del año 2011, comenzó a 
dibujar para el mercado italiano 
la popularísima historieta Dago, la 
creación del guionista Robin Wood, 
sustituyendo ocasionalmente a Car-
los Gómez hasta finales de 2013. En 
2008 publicó Gari Folch su primera 
novela gráfica, a la que siguieron 
diez títulos más, con la serie Capa-
blanca, el último de este mismo año, 
Proceso a Jerónima (2024).

¿Podeis hacer una breve presenta-
ción de vosotros mismos?

Antoni: Una especie de loco ena-
morado de los tebeos que acabó 
haciendo de ellos su trabajo.

Pepe: Sindicalista y guionista de 
cómics que cree que otro mundo 
más justo no sólo es posible sino 
necesario.

Joan: Hola, me llamo Joan Mundet 
y soy pintor, ilustrador, ceramista 
y autor de novelas gráficas, me de-
dico a ello desde que tengo uso de 
razón, para mí dedicarme a esto es 
como respirar.

¿De qué va 11-M. La novela gráfica 
en tres frases?

Antoni: En realidad, creo que se 
explica básicamente en una sola 
frase: intentar explicar lo más cla-
ramente posible lo que pasó de ver-
dad aquel día y los días anteriores. 

Pepe: Todo ello a partir de los he-
chos probados de la sentencia so-
bre el atentado.

Joan: Reconstruye documentalmen-
te los hechos acaecidos en Madrid el 
11 de marzo de 2004. Es una novela 
gráfica dedicada a las víctimas y un 
acto de memoria necesario.
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¿Qué os llevó a elegir un tema tan 
difícil y controvertido como el 11-M?

Antoni: Más que elegir, el libro 
es fruto de un encargo por par-
te de Alejandro Martínez Vitur-
tia, director editorial de Panini 
Cómics. Tras el juicio, me llamó 
para decirme si me veía capaci-
tado para trasladar todo lo que 
pasó en formato de cómics; no lo 
dudé, le dije que sí, y en seguida 
supe que tenía que contarlo con 
Pepe Gálvez.

Pepe: Y yo me sumé a la tarea.

Joan: Yo había realizado una 
novela gráfica en la que apa-
recían tangencialmente los 
atentados del 11S de Nueva 
York de 2001. Cuando me pro-
pusieron realizar una nueva 
novela gráfica, no me fue difí-
cil decidir participar: conocía 
a los guionistas y, como todos, 
me sentí involucrado directa-
mente en la barbaridad de los 
atentados del 11M.

¿Cómo vivisteis el suceso del 
cuádruple atentado? ¿Teneis 
alguna relación directa con  
el mismo?

Antoni: Creo que lo viví como 
todos, con horror e incredu-
lidad. Relación directa no, 
pero por aquel entonces Pepe 
Gálvez, por motivos profe-
sionales, vivía en Madrid; por 
suerte, no tardó en llamar por 
teléfono para decir que estaba bien.

Pepe: Me cogió en Madrid, donde 
llevaba viviendo sólo unos meses. 
Empecé la mañana con las primeras 
noticias incompletas de lo que había 
pasado. Luego, ya en mi lugar de tra-
bajo de entonces una sede de CCOO, 
me di cuenta de la brutal dimensión 
de lo que había sucedido. Mientras 
tranquilizaba a amistades y familia-
res de mi situación, a mi alrededor 
se desarrollaba una actividad inten-

sa de búsqueda de gente conocida 
que se sabía que podía viajar en esos 
trenes. En el transcurso de la maña-
na el nombre del hijo de una com-
pañera se repetía con ansiedad. Era 
una de las víctimas. Como muchas 
otras personas, en esas primeras 
horas también me pregunté, e in-
tenté razonar, sobre el porqué, y el 
quién detrás de esa barbarie que se 
había dirigido contra las personas 
que usaban los trenes para ir a tra-
bajar o a estudiar. 

Joan: Estaba en el estudio, dibu-
jando las aventuras del capitán 
Alatriste y escuchando Radio 3, 
así supe de los atentados; des-
pués ya fue televisiones, radios 
periódicos, etc.

En comparación con otras obras 
anteriores, ¿hay diferencias?

Antoni: Sí, muchas. Digamos que 
hasta ese momento había escrito 
sobre todo guiones de cómics de 

temáticas diversas, pero siempre 
de ficción. Este fue mi primer guion 
basado en hechos reales, y también 
mi primer guion hecho a cuatro ma-
nos, en este caso con Pepe. A pesar 
de que mis guiones anteriores eran 
eso, ficción, siempre me había do-
cumentado bastante, porque creo 
que la documentación es básica, 
pero en este caso, fue sencillamente 
definitiva. Todo está documentado.

Pepe: Al igual que en el caso de 
Toni, fue mi primer guion de 
no ficción. Y además sobre 
hechos más bien cercanos, lo 
que conllevaba un grado de 
implicación mayor.  

Joan: Evidentemente, es quizá 
la más cercana en el tiempo, y 
desgraciadamente no es una 
obra de ficción, es una obra 
realista, escrupulosa y respe-
tuosa con lo acontecido. Eso 
hizo que fuera diferente a las 
otras. Aunque la mayoría de 
mis obras están ambientadas 
en momentos históricos, mis 
personajes no han existido, 
como mucho son proyeccio-
nes de uno mismo haciendo 
diferentes papeles.

Soléis trabajar en colabora-
ción, ¿cómo fue esta de tres, 
dos guionistas y un dibujante?

Antoni: Distinta, pero muy 
efectiva y sobre todo enri-
quecedora y agradable. Pepe, 
aparte de amigo, es un refe-

rente para mí, por su inteligencia y 
conocimientos, tanto en temas so-
ciales y políticos como en guiones, 
y especialmente en los diálogos. 
Por tanto, aprendí mucho de esta 
experiencia. Y con Joan todo fluyó 
muy bien desde el inicio; ya lo co-
nocía, me gustaba mucho su tra-
bajo, es una persona excelente, in-
quieta, que siempre aporta cosas.

Pepe: En este caso fue un trabajo 
en equipo en dos fases. En la pri-

Portada de la Primera Edición
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mera compartí la elaboración del 
guion con Toni, un buen amigo 
como habréis podido comprobar 
por su respuesta. Creo que esa rela-
ción de amistad nos vino muy bien 
para afrontar las dificultades de la 
narración, así como que en ciertos 

momentos el recrear lo sucedido no 
dejaba de afectarnos. Y en la segun-
da fase, con Joan, trabajamos en ple-
na sintonía de objetivos a conseguir. 

Joan: He trabajado con algunos 
guionistas, en este caso, decidi-

mos que cuando tuviera aboce-
tado o en storyboard unas 12 pá-
ginas y algunas ideas mías, nos 
reuníamos y discutíamos sobre 
lo que funcionaba, lo que se qui-
taba o lo que se añadía. Después, 
en casa, me ajustaba a lo decidi-

do en la reunión. Creo que 
nos reunimos unas ocho 
o nueve veces, eso hacía 
que todos fuésemos a una 
y nos sintiéramos plena-
mente autores del libro.

La historia está tomada 
del sumario ¿por qué? ¿Po-
déis contar la experiencia 
de transformar un texto 
legal en un guion?

Antoni: Era la única ma-
nera de contar realmente 
lo que pasó. Basarnos en 
el sumario de ese juicio, 
donde estaba toda la in-
vestigación. Lo primero 
que tuvimos claro es que 
no se trataba exactamen-
te de trasladar el sumario 
en viñetas, sino de ofre-
cer la información de for-
ma dramatizada por me-
dio de unos personajes, 
no reales pero factibles, 
que son los que van des-
granando toda la infor-
mación. De esta manera, 
además, el cómic no era 
tan frío, se acercaba más a 
los personajes y a las per-
sonas reales.

Pepe: Una cosa que tuvi-
mos clara desde el prin-
cipio es que los hechos 
probados eran un seguro 
frente a relatos sesgados 
por teorías conspiranoicas. 

Joan: Esa fue una decisión 
de los guionistas, supon-
go que buscaban un hilo 
narrativo que sirviera 
para explicar la historia.

Página de 11-M. La novela gráfica
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¿Hubo también otras fuentes de 
información?

Antoni: Muchas. Hablamos con 
gente que había estado relaciona-
da con los atentados, psicólogos, 
fotógrafos, fiscales, personal de 
RENFE, policías, con los familia-
res de las víctimas. Las fuentes 
fueron lo más directas y de prime-
ra mano posibles.

Pepe y Joan: Eso mismo

¿Por qué esos personajes ficticios 
para contar sucesos terriblemen-
te reales?

Antoni: Lo que decía antes, para 
que la historieta no fuera fría, no 
se limitara a narrar un sumario, 
sino a generar a través de perso-
najes ficticios los sentimientos de 
las personas, sus investigaciones, 
su dolor, su pérdida.

Pepe: El personaje del periodis-
ta viene a sintetizar la necesidad 
objetiva de saber que pasó. Mien-
tras que con la coprotagonista 
queríamos acercarnos al dolor de 
los familiares y personas cerca-
nas a las víctimas. 

Joan: Los personajes ficticios sirven 
aligerar la información, también 
añaden un punto de vista a pie de 
calle y empatizan con el lector.

La elección de imágenes o de estilo, 
¿se vio mediatizada por la temática?

Antoni:  Sí. Teníamos claro que el 
dibujo tenía que ser realista, casi 
documental, por trasladar al papel 
de la forma más verosímil posible 
todo lo que había pasado. 

Pepe: Por otra parte, queríamos 
evitar radicalmente cualquier re-
ferencia gráfica que estimulase el 
morbo, por eso elegimos para de-
terminadas secuencias un trata-
miento simbólico. 

Joan: Claro, si los hechos eran rea-
les, la parte gráfica se ajustaba a 
esto dentro del grafismo de mi 
estilo, intenté ser más sintético y 
muy claro en los dibujos para que 
la lectura fuera fácil y el lector no 
se perdiese.

¿Por qué la nueva edición en el 20 
aniversario? ¿Qué tal fue la previa?

Antoni: Tenemos la sensación de 
que la primera edición no se vio 
demasiado, no se habló demasia-
do de ella. De aquí esta segunda 
edición. Además, Joan siempre 
decía que quería volver a publi-
carla en blanco y negro, o sea, 
con su trabajo original, sin el co-
lor añadido.

Pepe: Aparte de esa insuficiente 
difusión a la que se refiere Toni, 
otro motivo es que esta sociedad, 
su higiene moral, sigue necesi-
tando que se explique qué pasó 
ese día. 

Joan: La nueva edición fue un 
empecinamiento mío, la pri-
mera edición funcionó, pero la 
editorial al poco se desentendió 
del libro, y según ellos recibie-
ron presiones. Estaba en auge 
la teoría de la conspiración y el 
libro molestaba a algunos secto-
res. Finalmente, de acuerdo con 
la editorial, rescindimos el con-
trato y el libro desapareció de las 
estanterías de las librerías. La 
primera edición se hizo en color 
por imposición editorial, así que 
con el tiempo y transcurridos 
diez años o más de la primera 
edición, convencí a los guionis-
tas para hacer esta edición en 
blanco y negro y con algunos de 
los textos del catálogo de la ex-
posición que se hizo en la Sema-
na Negra de Gijón.

Que se cumpliera el 20 aniver-
sario de los atentados no fue 
la razón para editarlo, la razón 

principal ha sido preservar la 
memoria. Como escribía en las 
dedicatorias del libro, sin memo-
ria no existiríamos, pues por eso 
y para que el libro sea asequible 
a quien quiera y no sea una víc-
tima más del olvido, he decidido 
que sea el primer libro publicado 
por CayoLargo Ediciones. 

¿Qué aspecto de la historia 
creeis que capta más la atención 
del lector?

Antoni: Eso no lo tengo muy claro, 
son los lectores quienes deberían 
decirlo. Por lo que han comentado 
algunos, les llega por la elección de 
los personajes ficticios y la forma 
en la que filtran y exponen todos 
los hechos.

Pepe: Supongo que varía con las 
personas lectoras y su relación con 
los hechos. 

Joan: No lo sé, creo que querer 
saber qué pasó, porque la desin-
formación es mucha. Hace poco, 
en una feria del libro donde es-
taba esta última edición de 11-M. 
La novela gráfica, me dijeron:”Ah, 
es sobre el último atentado de 
ETA en España”. Y tuve que con-
testar: “Pues no, señora, es sobre 
las consecuencias de la política 
exterior española del gobierno 
de Aznar.”

Algo que querais añadir

Antoni: Que me siento muy orgu-
lloso de este libro. Hasta ahora, al 
menos, creo que es el mejor libro 
de cómics en el que he participado.

Pepe: Solo aquella vieja y acertada 
consigna de  lee y difunde.

Joan: Mientras yo esté aquí, será 
un libro de fondo editorial que se-
guirá vivo, porque 11-M. La novela 
gráfica es un libro que está hecho 
con mucho amor y respeto.
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UN MONUMENTO

Desde 2009, esta escultura de sie-
te metros rinde homenaje a las 
víctimas del terrorismo en Ávila 
capital. Está ubicada en uno de los 
jardines de las Hervencias, barrio 
de la zona noroeste de la ciudad. 

MONUMENTO  
VÍCTIMAS DE ÁVILA

Se trata de una gran escultura abstracta, obra de Santiago López, en ace-
ro cortén, bello por fuera y en su significado. La losa plana que lo susten-
ta arranca desde el suelo simulando un muro y simboliza la sinrazón, la 
maldad humana.

La figura que se eleva y curva y asciende, en una especie de semiesfera 
desplazada del eje central, simboliza las acciones buenas del ser humano.

Porque así somos, capaces de lo peor y de lo mejor.
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UN CUADRO

“Sin más”

Técnica mixta 70x51 cm

Una mano azul claro con los 
dedos apuntando hacia la 
parte inferior izquierda de 
la obra ocupa el centro de 
la composición. A su alre-
dedor aparecen recortes de 
prensa y papeles pegados 
sobre un fondo oscuro.

Javier Borrón Altamirano



UN POEMA

“11-M como cada mañana”
Milagros Rubio

A las víctimas de este 
11-M y a sus seres queridos.

Trasiegan los saludos al 
sol en los cristales.

Como cada mañana

La claridad del día se 
asoma a las portadas 

de libros. Proyectos viajeros 
de la vida 

van despertando historias, 
desperezando risas, 
abrazándose rutas,  

sugiriéndose abrazos, 
desfilando paisajes 

somnolientos.

Como cada mañana

Apenas tuvo tiempo para 
robarle un beso 

antes del hasta luego 
Te llamaré más tarde.  

Nos vemos. Hasta luego.

Como cada mañana

se marchó sin decirle, 
apenas hubo tiempo, 
que le quería tanto...

Como cada mañana

ha llegado el momento de 
olvidar los andenes 

sobreponerse al sueño y ...

¿Por qué todo está 
oscuro? ¿Por qué crujen 

las vías 
las puertas, los silencios? 

¿por qué tiembla la calma?

¿Dónde está la salida? 
¿Dónde se oculta el miedo?

¿Adónde se marcharon el 
sol, la claridad,  

los libros, el paisaje, la risa, 
el hasta luego? 

¿Adónde fue a parar el 
chasquido mortal 

a reparar su culpa?

¿Por qué no te lo dije? 
¿Por qué no te di un beso  

urdido a paso lento?

¿Por qué se ha hecho de 
noche?

¿Por qué? ¿Adónde? ¿Por qué?

Ojalá mariposas venidas 
desde lejos  

dibujen en tu oído lo  
mucho que te quiero.

Ojalá que el granate no 
empañe tu mirada.

Ojalá que comprendas 
que ningún largo túnel  

carece de abertura.

Ojalá que comprendan 
que no existe violencia que  

mate la esperanza.

Como cada mañana

Nos vemos. Hasta luego 
Para siempre te quiero

Tudela, 11 de septiembre  
de 2004
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A las víctimas de este  
11-M y a sus seres queridos.








