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saludo Pilar Manjén

Jaludo

Este saluda de nuestra revista, que
no ha podido salir por motivos eco-
noémicos desde diciembre de 2012,
pretendo que sea diferente porque
entiendo que es innecesario conta-
ros otra vez lo que posteriormente
vais a leer en sus articulos: el campus
de paz (gracias Marisol), el testimo-
nio de nuestra querida Ara, mi rosa
de esperanza, las salidas con los
nifios, (campamento y diversién en
Cuenca, tiburones en el zoo, caballos
en Sesefia, con cumpleafos, tarta de
chocolate y fofucha con mochila y
calculadora incorporados) .

Visitas, unas realizadas: a nuestro
parque 11 de marzo en Almufécar,
(gracias al Consistorio por su
acogida, por su empatia y por el
precioso espectaculo que nos brin-
daron con esa maravillosa bailao-
ra....., a Antonio, a su hermana,
a la que deseamos que ese teléfono
del que no se puede deshacer,
suene y la vida le compense por
sus desesperantes esperas y a nues-
tra querida Loli, a la que deseamos
que su marido mejore y ella pueda
seguir mostrandonos su amor y
ternura...) A todos millones de
gracias.

Hemos acompafiado a las victimas
del metro de Valencia, pero no es

la primera vez...... nosotros hemos
estado cuando en la Plaza de la
Virgen éramos 30 personas - que-
rida Marfa- y en valencia habian
conseguido que no se supiera que
habia 43 muertos, 47 heridos, 0
responsables. Qué importante es un

La situacion es muy, muy dificil. Por
este motivo os hemos solicitado una

ayuda economica,

cada uno la que

pueda, que, por pequefia que sea la
ayuda , ayuda mucho.

Otras visitas recibidas: La Defensora
del Pueblo, encantadora y resolu-
tiva, aunque su empefio en que
MERCADONA contratara a victi-
mas de terrorismo, no tuvo éxito,
mandamos 45 curriculos y ni uno
de nuestros parados fue llamado ni
a la primera entrevista.

medio de comunicacién, como el del
Follonero, para que una gran ciudad
conozca sus miserias, manipulaciones
informativas y olvidos voluntarios, y
hemos recibido otras visitas: como la
Defensora del Pueblo, los autores de
MADRID IN MEMORIAM, libro
que deberiamos tener todos aquellos

que un 11 de marzo sentimos o
vivimos que eran de los nuestros,
premios, charlas.

El dia de las Victimas en Espafa
-qué soledad tan sola nos inundé-,
El PP no nos saludo, del PSOE baja-
ron dos o tres: Rubalcaba, Carmen
Alborch, Soraya Rodriguez ....... , la
equidistancia dejaba sensacion de
lejania. El resto de grupos no bajé o
nosotros no los vimos. No entiendo
su actitud porque éramos 80 victi-
mas de ésta Asociacién.... Temo que
habia recelos de encerrona, pero sus
recelos  nos dejaron solos. Repito,
qué soledad tan sola.

Inexorablemente, como un mal pre-
sagio, llegd el 11 de marzo, este afio
como siempre fuimos a nuestra cita
en Atocha con UGT y CC.OO. de
Madrid y la Unién de Actores para
después ir a Getafe, Parla -querido
Paco- y por la tarde a nuestro encuen-
tro con El Pozo.

Tenemos que hablaros tam-
bién de la situacidbn econdmica.
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Desgraciadamente, es una continui-
dad de lo que os hemos comentado
en las ultimas ocasiones.

Para este afio 2013, el Ministerio
del Interior nos ha recortado un
53 % la subvencion al programa
de “funcionamiento y gestiébn” en
relacion al 2011. En este programa
se contemplan los gastos de per-
sonal, alquileres, electricidad, agua,
etc, y son los gastos propios para
que la Asociaciéon pueda funcionar.
Ningun Organismo puede, oficial-
mente, impedir que la Asociacion
contintie, pero es evidente que hay
diferentes maneras de intentarlo.

Podemos pensar que esto es como
consecuencia de la tan cacareada
crisis, y que los recortes nos afectan
a todos, pero desgraciadamente no
es asi. Otras asociaciones han visto
incrementada la subvencién para este
programa un 148 % (B.O.E. 131 del
1 de junio de 2013), ademas de tener
cedido gratuitamente su local por el
ayuntamiento de Madrid.

También nos han informado que
la subvenciébn para Asociaciones
de Victimas de Terrorismo, que el
Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad venia realizando,
desaparece para el 2014. Se conoce
que hay que contribuir al rescate
bancario y a la crisis financiera que
estos han provocado.

La situaciébn es muy, muy dificil.
Por este motivo os hemos solicitado
una ayuda econémica, cada uno la
que pueda, que, por pequefia que sea
ayuda y, ayuda mucho. En las proxi-
mas fechas nos pondremos en contac-
to con todos vosotros para facilitaros
esta ayuda econémica a través de
domiciliacién bancaria. De esta mane-
ra intentaremos evitaros las molestias
y los costes de las transferencias a las
personas que asi lo deseen.

Si s6lo habliramos de esto
estariamos cerrando los ojos a todo
el entorno de las victimas de terro-
rismo, por eso también es necesario
contar:

Feqglamernto de
la Ty 29/20117

de 22 de S
El pasado 23 de septiembre de 2013,

la Asociacién, junto al resto de aso-
ciaciones y fundaciones de victimas
del terrorismo, acudi6 a una reunién
en la sede del Ministerio del Interior
con la Direcciébn General de Apoyo
a las Victimas del Terrorismo. El
motivo de la misma era presentarnos
el nuevo reglamento que desarro-
lla la Ley Integral de Victimas del
Terrorismo, que deberia haber salido
publicado a los seis meses de entrada
en vigor de la ley y no a los dos afios.

Ni que decir tiene que si ya la propia
ley nos parecia insuficiente, defectuo-
sa y en alguno de sus puntos inapli-
cable; para subsanarlo presentamos
desde nuestra asociacién un grupo de
enmiendas, a todos los grupos parla-
mentarios y recogidas por algunos
de ellos que practicamente ninguna
pas6 al texto definitivo, las pocas
que pasaron, importantes, pero que
no cambiaron lo insatisfactorio de la
Ley. Recalcar que ya la han tenido que
modificar a través de la Ley 2/2012,
de 29 de junio de Presupuestos
Generales del Estado para 2012, asi
como con la Ley 17/2012 de diciem-
bre, de Presupuestos Generales del
Estado para el afio 2013, junto con
la Ley 3/2012 de 6 de julio de medi-
das urgentes para la reforma laboral
donde han incluido un conjunto
de modificaciones tanto en la Ley
29/2011 de 22 de septiembre, como
en el Estatuto de los Trabajadores.
Como veis la ley “integral y Gnica”
ha tenido que ser parcheada.

Si ya tenia dificultades la Ley mas las
tiene el Reglamento, hecho para las
victimas pero sin las victimas y, asi
os imaginareis que lo que ha salido
es algo muy alejado del interés de las
personas para las que se legisla.

En la mencionada reunién se inten-
taron justificar todas las deficiencias
del Reglamento por los impedimen-
tos que habia puesto el informe del
Consejo de Estado a introducir lo

que las victimas pedian.- su presiden-
te nos lo negd en reunién posterior-
dicho Consejo de Estado, como su
propio nombre indica es un 6rgano
consultivo del Gobierno, al cual
aconseja, pero sus dictimenes no son
vinculantes por lo que el Gobierno
podria haber legislado, incluso, opo-
niéndose a lo que se les aconsejo,
pero no lo hicieron.

Lo importante de esa reunion fue que
todas las asociaciones mostraron su
disconformidad con el Reglamento,
de forma unitaria, llegaindose a pedir
un cambio de la Ley y la retirada del
Reglamento, por recalcar lo relevante
estas son algunas cuestiones que resu-
mimos a continuacion.

En la disposicion transitoria segunda,
al hablar de la aplicacion retroactiva
a quienes ya hubieran obtenido resar-
cimiento, indemnizaciones y ayudas,
el reglamento deja claro lo siguiente:

“Quienes, con anterioridad a la entra-
da en vigor de la Ley 29/2011, de 22
de septiembre, de reconocimiento y
proteccién integral de las victimas
del terrorismo, hubieran percibido
como resultado total de los resarci-
mientos por dafios personales, asi
como del abono, en su caso, de la
indemnizacién por responsabilidad
civil fijada en sentencia firme, una
cuantia inferior a la sefialada en el
Anexo I de la citada Ley, podran soli-
citar el abono de las diferencias que
pudieran corresponderles en el plazo
de un afio, contado a partir de la
entrada en vigor de este reglamento.”

Para el caso de los afectados del aten-
tado del 11 de marzo de 2004, parece
que mayoritariamente no los tendria
que afectar, al haber conseguido por
sentencia unas indemnizaciones que
suelen superar lo que ahora se con-
cede por Ley, salvo en los casos de
lesiones permanentes no invalidantes
en cuyos casos el clculo hay que rea-
lizarlo con el sistema de valoracion
de dafios y perjuicios causados a las
personas en accidentes de circula-
c16n. Un retroceso.
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El caso de victimas de atentados
en el extranjero es sangrante, y yo
creo que lo mejor es ilustrarlo con
un ejemplo: si en una cafeteria de
Egipto o Yemen estan cenando dos
soldados, una pareja de turistas y dos
trabajadores espanoles de Iberdrola
y ocurre un atentado en el que ase-
sinan a los seis, las indemnizaciones
seran: para los dos soldados el 100%,
para los turistas el 40% y para los tra-
bajadores el 50%, eso si estos Gltimos
estan empadronados. (no existe el
empadronamiento en estos paises y
la 16gica me dice que no van y vienen
todos los dias, como lo podriamos
hacer a Mostoles). El atentado tiene
que ir contra intereses de Espafa en el
extranjero (que mayor interés puede
tener un estado que sus ciudadanos,
maxime cuando aqui reconocemos,
en cualquier atentado, a ciudadanos
extranjeros, afectados por los mis-
mos, que han venido a compartir su
vida con nosotros) y el atentado debe
haber sido realizado por “grupos que
operen habitualmente en nuestro
pais” Lo de habitualmente no sé si
puede valer con 191 asesinados y mas

de 2000 heridos.

Un pais como este que amenaza con
sacar una ley que dice que el momen-
to de la concepcidn ya es vida, en la
Ley de Victimas y en su Reglamento
no reconoce el asesinato de un no
nato, querido, buscado y amado, en
un atentado. ¢Incongruencias ideolé-
gicas 0 econdmicas?.

Podriamos seguir analizando el regla-
mento del que desaparecen las ayudas
al estudio de los hijos de heridos y
donde las becas, las tasas académicas
y el acceso a la vivienda publica que-
dan en el limbo de la cooperacion
con las comunidades auténomas,
siendo quizas lo mas grave que si
se produjera un atentado terrorista
actualmente y el Supremo dictara
una sentencia firme, cuyas cuantias
indemnizatorias superaran las de este
Reglamento, el Estado sélo pagaria
las que en ¢él se recogen, teniendo
que ir las victimas a la accién civil
para reclamar la diferencia a los “ase-
sinos”, a los responsables de la accion

delictiva causante de los dafos.
(Imaginaros que este Reglamento
hubiera estado en vigor cuando se
suicidaron los asesinos del 11M en
Leganés, los afectados estariamos
pidiendo las diferencias econbémicas
entre el Reglamento y la sentencia, en
la tapia de algin cementerio.

Doctrirna Parol

Llevamos un par de meses
oyendo a todas horas hablar de la
Doctrina Parot, a mi me gustaria
empezar por entender qué es exacta-
mente.

El etarra Henri Parod, cum-
plida su condena al amparo del
Codigo Penal franquista de 1973
solicita su puesta en libertad, que le
es denegada y, ante esa denegacion
interpuso un recurso contra el auto
dictado por la seccion primera de
la Sala de lo Penal de la Audiencia
Nacional. Recurrié posteriormente
a La Sala de lo Penal del Tribunal
Supremo, que el 28 de febrero de
2006, consider6 aplicable retroactiva-
mente el principio, en lo que afecta-
ba al cumplimiento de las condenas
y su limite maximo, y que sefialaba:
que la forma de cumplimiento de
la condena total, serd de la manera
siguiente: se principiara por el orden
de la respectiva gravedad de las penas

impuestas, aplicindose los beneficios
y redenciones que procedan con
respecto a cada una de las penas
que se encuentre cumpliendo. Una
vez extinguida la primera, se dara
comienzo al cumplimiento de la
siguiente, y asi sucesivamente, hasta
que se alcanzan las limitaciones dis-
puestas en la regla segunda del art. 70
del Cédigo penal de 1973. Llegados
a este estadio, se producira la extin-
ci6n de todas las penas comprendi-
das en la condena total resultante.

Para entenderlo, que la
reducciébn de penas por beneficios
penitenciarios (trabajos dentro de
prision, estudios, buena conducta,...)
se aplicarian sobre cada una de las
penas impuestas individualmente y
no sobre el maximo legal de perma-
nencia en prision establecido en el
Codigo Penal vigente en ese momen-
to. Segtin el Coédigo Penal franquista
(1973) ese maximo es de 30 afos.

La denominada doctrina Parot fue
parcialmente modificada por el
Tribunal Constitucional en 2008,
en cuya modificacién (denominada
doctrina del doble computo penal o
doble computo de las penas) se esta-
blece que, el tiempo que un recluso
ha permanecido en prisiébn provi-
sional debe descontarsele, a efectos
de computo de la pena maxima, de
todas las condenas firmes, pues lo
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contrario supone una vulneraciéon
del derecho a la libertad establecido
en el articulo 17.1 de la Constitucién
espafiola de 1978.

Ante el recurso de la asesina Inés del
Rio Prada ante el Tribunal Europeo
de Derechos Humanos éste resuelve
que la aplicacion de la Doctrina Parot
con caricter retroactivo vulneraba
los articulos 7 y 5.1 del Convenio
Europeo de Derechos Humanos.

Por lo que el 21 de octubre de 2.013
la Gran Sala del Tribunal Europeo de
Derechos Humanos compuesta por
17 magistrados, determiné que la
doctrina Parot aplicada con caracter
retroactivo vulneraba el articulo 5
del Convenio Europeo de Derechos
Humanos, y que sentencia la del
Tribunal supremo que aplicaba con
caracter retroactivo un codigo penal
desfavorable al reo, por lo que
se consider6 “detencion ilegal” la
permanencia de la penada, Inés del
Rio, en prision. El Tribunal Europeo
recordd que su sentencia sentaba
jurisprudencia, tenia caracter vincu-
lante ya que el Estado espafiol se
habia comprometido, como firmante
del convenio del propio Tribunal, a
acatar sus sentencias y a cumplirlas.

La Gran Sala del Tribunal Europeo
de Derechos Humanos estd compues-

ta por 17 magistrados:

* Declara por 15 votos contra 2
que ha habido una violacion del
articulo 7 del Convenio Europeo
de Derechos Humanos.

* Sostiene , por 16 votos contra 1,
que el Estado demandado debe
asegurarse de que el solicitante
sea liberado a la mayor brevedad
posible.

* Declara, por unanimidad, que el
Estado demandado debe abonar
al demandante, dentro de los
proximos tres meses, 1.500 euros
mas cualquier impuesto que
pueda ser debido a la demandan-
te, en concepto de costas y gastos

El mismo dia de la derogacién por la
Gran Sala del Alto Tribunal Europeo
de Derechos Humanos recibimos
un comunicado de la Fundacion de
Victimas del Terrorismo, para afadir
nuestra firma, estando de acuerdo
con todo el dolor que esto produ-
ce en nuestras ya maltrechas vidas,
contestamos que lo firmabamos si se
retiraba el Gltimo parrafo, que decia:

......... El pronunciamiento de la
Gran Sala ha sido contrario a las tesis
defendidas por la victimas, la socie-
dad y las instituciones y tribunales

espafoles, pero que curiosamente fue
amparada por el magistrado espafiol
en el citado Tribunal Europeo, quien
fuera Secretario de Estado de Justicia
del Gobierno de Espana desde 2004
hasta 2007.

Nunca mas hemos sabido si nuestra
propuesta fue aceptada (a nosotros
nos parecia absolutamente partidis-
ta, vistos los datos de votaciones
anteriores) pero desde ese momento
hemos sido ignorados en las diver-
sas entrevistas: el Rey, el Presidente
del Gobierno, las manifestaciones.
Pero siempre hemos dicho que con
nuestro dolor NO y bajo banderas
partidarias, menos.

El dolor es el mismo, absolutamente
idéntico, pero ninguna Asociacién
de victimas o la propia Fundacién
de Victimas de Terrorismo de la que
soy patrona, ha dicho nada cuando
dos asesinos condenados: José Emilio
Sudrez Trashorras: 34.740 afos
(declar6 en el periddico que contaria
la guerra civil si le pagaban) Jamal
Zougan (propiamente el Cid para la
extrema derecha y EI Mundo, perié-
dico que esta destrozando la vida a
dos testigos protegidos y sus familias)
condenado a 42.996 afios han sido
portada de El Mundo, mas 5 6 6
paginas interiores, si hubiera sido
Troitifio o la del Rio y el periddico,
el Gara, otro gallo hubiera cantado,
seguro que se habria cerrado el peri6-
dico.

De los imputados/condenados del
juicio del 11 de Marzo han salido o
estan para salir:

* Ivan Reis Palacios y Sergio
Alvarez: condenados a 3 afios
por tenencia de explosivos, ya
estan en la calle. No sabemos
donde, pero si sabemos que con
su traslado de explosivos en los
autobuses ALSA, hay 191 asesina-
dos que no estan.

* Mohamed Larbi Ben Sellam:
condenado por el T. Supremo
a 9 afnos y que saldra en febrero
de 2014.
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* Rafa Zohuier: Condenado
por la Audiencia Nacional y el
Tribunal Supremo a 10 afos,
que pretende casarse con una
musulmana espafiola, a fin de
obtener la nacionalidad antes
de su liberacién y evitar que le
expulsen de Espafa a su divino
pais: Marruecos, faltan pocos
meses para salir. Saldra en abril
de 2014.

¢ Nasreddine Bousba: acusado de
falsedad documental condena-
do a 3 afios en la Audiencia
Nacional y 2 afios en el Tribunal
Supremo. Ya estd fuera. Sin
papeles pero las victimas no sabe-
mos dénde.

e Mahmoud Slimane Aoun, alias
“Gab1”: acusado de falsedad
documental condenado a 3 afios
en la Audiencia Nacional y 2
afios en el Tribunal Supremo. Ya
estd fuera. Sin papeles pero las
victimas no sabemos dénde.

e Fouad El Morabit Amgha:
Condenado a 12 afios. Sale e
2016.

*  Youssef Belhadj: Condenado a
12 afios que saldra en enero de
2017.

* Hamid Ahmidan: Condenado
por la Audiencia Nacional a 23
afios y por el Tribunal Supremo

a 12 afios, que saldra en abril de
2017.

191 asesinados, mas de 2000 heridos
y de todos ellos sabemos que no han
pedido perdén, si fuera por ser un
concepto cristiano, podrian haber
dicho lo siento, no se ha decretado
orden de alejamiento de las victimas,
no sabemos si han sido expulsados
de nuestro pais, por estar sin papeles,
no sabemos si trabajan y de ser asi, si
el Estado les esta reteniendo la parte
del dinero que debe responder a la
responsabilidad civil contraida.

Queremos decir que, con Doctrina
Parot o con el nuevo Codigo Penal,

mientras la condena no sea por per-
tenencia o colaboracién con banda
armada, nosotros también nos los
vamos a cruzar por la calle.

Doy
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Dicen que los padres no deberian
sobrevivir a los hijos, y por eso me
pregunto: ;Puede el mes de marzo
saltar del dia 10 al 12 para que
yo no tenga que contar otro afio
sin ti? [Puede la primavera volver
a florecer sin que estés aqui para
verlo? ;Puede la navidad no cantarme
“vuelve a casa, vuelve” y apagar sus
luces? ;Puede seguir la vida sin tus
suenos?,¢Puede un tren dar marcha
atrds y alejarse para siempre de aque-
lla estacion? ¢Debe mi corazén dejar
de latir por culpa de la tristeza?

No pasa un solo dia sin que te
confunda con algin chico guapo,
alto, fuerte, deportista; incluso hay
veces en que creo ver parpadear tu
nombre en la pantalla de mi mévil,
porque sigue grabado entre “Dalmi”
y “David”.

A veces creo que si hubiera habi-
do alguna despedida, el dolor seria
menor, el sentimiento de vacio no
tan intenso. Me resisto a olvidar el
timbre exacto de tu voz, los peque-
flos gorgoritos que componian tu
risa, o tu manera de pedir caricias en
el sofd mientras veias la tele.

No puedo dejar mi vida y vivir por
ti la que nunca tendras: porque yo
no sé nadar, ni mucho menos salvar
a gente en socorrismo, ya no hago
pasteles porque no estds para que te
comas lo que ha quedado en el vaso
de batir, ... Pienso en las cosas que
nunca harés, en tus suefios incum-
plidos: no me haras abuela, no seras
profesor de un centro deportivo de
alto rendimiento, no conoceras a tus
nuevos primos, no oiras el ultimo
disco de Extremoduro o no vendras
conmigo a oir a Marwan, también te

1.

has perdido despedirte para siempre
de tu perra.

Quiero pensar que aquel amanecer te
habias quedado dormido. Necesito
creer que no oiste la explosion, ni
los gritos de socorro; que no llegaste
a oler a quemado, ni a ver el amasijo
de hierro que te rodeaba, al fin sofiar
que no sufriste.

Porque me falta todo esto de ti y de
todos los que aquel dia, al alba, iban
contigo, el préximo 11 de marzo,
en que hara 10 afos que nos faltais,
no vamos a consentir que la prensa
(sin adjetivos) vuelva a decir “otro
11 de marzo las victimas desunidas”.
Vamos a honraros unidas, en el
dolor, en la ausencia, en el inmenso
amor, ...

El dia de las victimas, a la salida
del Parlamento, le planteamos a la
AVT, la necesidad de hacer un acto
conjunto y desde entonces estamos
trabajando juntos. A las victimas nos
unen mas cosas que las que intentan
que nos separen, con fines espurios,
personajes ajenos al dolor. Hemos
mantenido la primera reunién y
la fuerza y la voluntad hard que
este afio la soledad que hemos vivi-
do las victimas se convierta en un
encuentro programado, emprendido
y organizado por victimas y para las
victimas, sin mas color que el del
amor que os profesamos. Seguro que
lo vamos a conseguir
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Texto: Marisol de San Teodoro

Tras las vacaciones estivales, debe-
mos emprender nuevamente el
camino con nuestro mundo emo-
cional.

En esta sesidbn nos propusimos
que, para trabajar la Regulacién
Emocional podriamos compartir
una experiencia nueva y diverti-
da con todos los chavales, donde
pudiéramos identificar, aceptar y
poner nombre a la nueva emocioén
para poder luego regular todo lo
que esta experiencia nos estaba
provocando.

Qué mejor idea, aprovechando el
recuerdo de las playas, las piscinas
y el calor que, enlazar con animo
el curso que empezaba con una
SESION DE BUCEO. Y empren-
derlo ademas como conocedores y
con la confianza de nuestra capa-
cidad de regular emociones como
el miedo, la ira, la tristeza,....que
nada nos limite o paralice este
curso que empezamos!!!!

Esta sesi6bn se desarrollé en la

Universidad Camilo José Cela y
estuvo organizada por el Club de
Buceo de La Céatedra de La Mar y
Noray Sub.

En sesiones anteriores, hemos
trabajado mucho en aprender a

IDENTIFICAR nuestras emocio-

nes Esto es, estar atentos a los

va sin juzgarnos de momento pre-
viamente por ello. Esta capacidad
es, sin duda, de dificil manejo y
es, a su vez, la piedra angular de la
Inteligencia Emocional.

De lo que se trata, es de no caer
en un error muy habitual que con-
siste en: “siento tal cosa, pero no
deberia sentir esto, debo tratar de




quitirmelo de la cabeza, no debe-
ria pensar estas cosas,..etc.”. Las
emociones son chivatos de necesi-
dades, luego ésta forma de operar
con las emociones, es en una gran
parte equivocada. En estos casos,
no se trata de pretender quitarnos-
lo de la cabeza, sino que lo mejor
es tratar de mantenernos neutros y
aceptar la emocién en el momento
que se dé (ACEPTAR) para des-
pués poder actuar en consecuencia
de la mejor forma; ya sea dejando
salir, sin mas, a la emocidn si es
funcional para nuestro bienestar
o con estrategias de regulacién
adecuadas cuando la conducta des-
encadenada no lo es.

También es muy importante tra-
tar de verbalizarlo o escribirlo:
“cuando puedas poner palabras
a lo que sientes te apropiaras de
ello”: PONER NOMBRE. Sin esta
primera parte ( IDENTIFICAR,
ACEPTAR, PONER NOMBRE) es
imposible poder trabajar la regu-
lacion emocional en sus muchas
vertientes como es el caso del taller
que hoy nos ocupa (REGULAR):
poder controlar impulsos desme-
didos en situaciones de enfado,
alcanzar la capacidad de tran-
quilizarse a uno mismo, superar
distintas situaciones de ansiedad

y miedos, manejar la tristeza, la
culpa, etc.

En cuanto a la capacidad para
REGULAR o controlar nuestras
emociones, Goleman recurria a
parte del pensamiento plasmado en
la metafisica de Aristételes, donde
“para conocer en profundidad algo,
lo mejor y lo mas correcto es ir a la
causa que lo ha originado”. Asi, ante
un momento de enfado excesivo o
arrebato de ira, el primer modo de

quitar intensidad al enfado consiste
en darnos cuenta de los verdaderos
pensamientos que han desencadena-
do nuestra ira. Asi, cuanto antes lo
detectemos mas facil sera controlar-
lo. No se trata de prohibirme sentir
el enfado sino de desviar nuestra
atencion de la causa que ha origina-
do mi mala gestiéon del enfado.

Con la ansiedad y con otras
preocupaciones o temores ocurre
algo parecido; de lo que se trata,




es de evitar el exceso y de que esos
pensamientos no sean recurrentes
y repetitivos. Segun algunas teo-
rias (Teoria de la U invertida) un
cierto grado de estrés es funcional
para desempefiar algunas tareas,
pero el problema surge cuando las
preocupaciones persisten convir-
tiéndose en algo crénico y reite-
rativo. Cuando la situacién tensa
persiste en el tiempo, entonces
si que se ven mermadas muchas
de nuestras facultades pudiendo
desencadenarse otra serie de pato-
logias mas serias: miedos, obsesio-
nes, fobias, depresion... etc.

Pues bien, aqui si que se debe
cortar el circulo vicioso de la
preocupacién, o lo que habitual-
mente llamamos “entrar en bucle”,
cambiando el foco de la atencion.
A los mas pequenos, se les expli-
ca esto de una forma muy visual
estableciendo un simil entre las
preocupaciones y una planta de
tomates; cuinto mas riegues la
planta, mas creceran esos tomates.
Por eso es tan importante desviar
nuestra atencidén que seria en este
caso una forma de dejar de regar

la planta (REGULAR).

* Los objetivos especificos que
se trabajaron, fueron:

* Aprendiendo a manejar mi ira.

e Aprendiendo a afrontar las
criticas.

* Aprendiendo a manejar mi
tristeza

e Sobre el sentimiento de culpa:
¢Por qué aparece? ;Cémo

manejarlo?

e DPedir perdon




12 Reportaje

\!

Texto: Vera de Benito

“No hay reaccién mas contraria al miedo que la verda-
dera justicia”

Los procesos de duelo se suelen llevar a cabo durante
varios meses e incluso anos.

No pretendo hacer de psicéloga, principalmente porque
no lo soy. Pero si que quiero aportar mi granito de arena
para la superacion de cualquier tipo de conflicto interno.

Bien es cierto que cada persona es un mundo y que es
imposible abarcar a todas bajo un mismo patrén, pero si
puedo contar mi expetiencia.

Para mi, el proceso de duelo se dividié en varias fases,
cada cual mas especifica que la anterior. Existe un primer
estadio que tiene lugar durante los primeros meses, y posi-
blemente, afios. Es un proceso mediante el cual intentas
asimilar, con mayor o menor dificultad, la pérdida o con-
flicto. Crees que todo gira pero que tu estds estancada, te
has parado y piensas que lo correcto, es quedarse en ese
escalon.

Una segunda fase: la pérdida estd asumida, sabes que esa
persona no va a volver nunca y te alimentas de recuerdos.

@ violencia

dittinre recarso ael dreomypelbnie

Intentas buscar culpables, escuchas, lees y te informas de
aquel hecho que propici6 la pérdida. Pero llega un punto
en el que albergas tanta informacién y tan diferente entre
si, que no sabes a qué atenerte.

En mi caso, me dieron el consejo més sabio que en esos
momentos podia recibir y asi os lo trasmito: “Nunca te
fies de lo que digan si antes no te has informado de todo
lo sucedido. No permitas que jueguen contigo y tu dolot”.

Y asf lo hice. Observé los actos desde otro prisma de
visién, dandome cuenta de que lo que me habfan conta-
do fuentes externas no era cierto. En esta fase, formé mi
opinién.

La siguiente etapa fue de concienciacién: pretendia llegar
hasta el final, saber todo lo que habia pasado, las causas, las
medidas ejecutadas a raiz del suceso...etc.

Podria decir que éste es el perfodo del duelo mas corto,
pues sélo es necesario darte cuenta de que se necesitan
cambios, lo que cotidianamente llamamos “hacer clic”.

La ultima fase puede dividirse en dos tiempos, el pri-
mero, en el que echas la vista atrds y recuerdas todo lo
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vivido y recorrido, y una segunda etapa, en el que decides
luchar por continuar hacia delante teniendo por bandera
la verdad y la alegria como filosofia de vida. En mi caso,
el primer lapso tifié mis articulos de melancolia y nostal-
gia, de recordar tiempos felices, cuando solo era una nifia
que esperaba a su padre cada tarde para ir a casa, que le
“chinchaba” cantando el himno del Atlético de Madrid, a
sabiendas de que €l era del Real Madrid, que jugaba a ima-
ginar que algin dfa encontrarfa a alguien que jugara con sus
hijos como ella jugaba con su padre. Tantas y tantas cosas.

Por el contrario, en una segunda etapa, mis articulos se
tornaron mas fuertes, valientes y por supuesto, guerreros.
Seguia y sigo recordando, pero he cambiado la nostalgia
por la lucha, la verdad y la justicia.

Siguiendo en esta linea, realicé un trabajo de investiga-
cién, para averiguar si la sociedad crefa algo diferente sobre
el atentado del 11m, para contrastar opiniones.

El resultado fue bastante revelador.

Comencemos con barrios con un nivel econdmico
medio o puede que inferior a la media.

El 80% de los encuestados en este grupo de barrios
madrilefios no guardaban relacién alguna con el atentado(ni
familiares, ni conocidos, ni heridos), aunque afirmaban
recordar el dfa 11 de Marzo de 2004 con sorpresa, miedo,
impotencia y rabia. El 20% conocen a alguna persona
herida o familia que sufri6 la pérdida de un ser querido. A
pesar de que la mayoria no fueron dafiados directamente
por el atentado, recalcan acordarse de la masacre con fre-
cuencia, durante estos nueve afios y en la actualidad.

El 100% de los encuestados responden afirmativamente
a la influencia del atentado en la sociedad, declaran que el
temor a que vuelva a suceder disminuye progresivamente
con el paso de los afios, aunque aseguran que en los meses
posteriores al atentado, el miedo y la preocupacién estaban
presentes en la sociedad.

Sélo el 20% creen que la masacre estuvo y esta presente
en la conciencia colectiva, mientras que el 80% afirman
con resignacién que poco a poco la memoria social ha ido
dejando de lado aquel dia, acordandose de él en momentos
muy puntuales.

Respecto a la autoria, el 90% se acogen a la sentencia
dictada por la Audiencia Nacional y mantiene que el
atentado fue perpetrado por terroristas islamistas, como
respuesta al envio de tropas de las Fuerzas Armadas espa-
flolas a Irak y Afganistin durante la guerra, por el entonces
presidente José Marfa Aznar. Algunos de los principales
argumentos que explicaban al preguntatles los motivos de
su creencia son: Amenaza de Bin Laden al pueblo espa-
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fiol, pruebas concluyentes como el tipo de detonadores
y explosivos; creados con la dinamita robada por Emilio
Suarez Trashorras en Mina Conchita(Asturias), la prueba
de ADN realizada en una de las sudaderas de los terroris-
tas que coincidia inequivocamente con Othman el Ganout,
el reconocimiento de Jamal Zougam por varios supetvi-
vientes o la emision de un mensaje del lider de Al-Qaeda
atribuyendo a la banda terrorista toda culpabilidad. E1 10%
manifiesta que el culpable de la masacre fueron grupos
politicos de izquierdas (PSOE) y cuando se les pedian
argumentos para contrastar su opinion, se marchaban sin
ninguna explicacién o contestaban de manera soez.

En el caso de batrios con un nivel econémico mas
elevado y un mayor nimero de setrvicios privados, tanto
educativos como profesionales, las cifras no fueron tan
distantes.

El 50% de los encuestados declaraban implicaciéon del
terrorismo islamico, el 30% afirmaban que la autorfa per-
tenecia a la banda terrorista ETA, ademas de recalcar que
el partido politico PSOE estaba directamente implicado
en los atentados, y como en los barrios anteriores, cuando
se les pedfa argumentos y razones, no aclaraban absoluta-
mente nada. El 20% admitia no saber ni motivos, ni causas
ni autorias.

Respecto al permanente o no recuerdo de la tragedia, el
70% decia recordarlo solo en momentos puntuales, como
aniversarios o situaciones simbolicas, el 30% si afirmaba
acordarse, si no a diario, con bastante frecuencia.

A modo de conclusién, y pretendiendo haber arrojado
un poco de luz entre tantas sombras, termino con una
reflexiéon de Isaac Asimov: “La violencia es el dltimo
recurso del incompetente”.
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Araceli Cambronero: Herida e
Después del 11 de Marzo de 2004

El despertador sondé como todos
los dias a las cinco y media de la
madrugada. Aparentemente era un
dia de rutina como cualquier otro
dia, quién 1ba a imaginar que todo
Madrid apenas dos horas mas tarde
estaria estremecido por el dolor.
Después de prepararnos para salir,
Victor y yo cogimos a nuestros
nifios dormiditos de sus camitas y
los montamos en el coche. Natalia y
Vitin tenian cinco y tres afios respec-
tivamente.

Entonces viviamos en Rivas
Vaciamadrid y todas las mafanas
ibamos a Entrevias a dejar a los
nifios, mis padres eran los encarga-
dos de llevarlos al colegio junto con
mis sobrinos cada mafana, cuando
los dejabamos cada uno nos ibamos
a nuestro trabajo, él en coche yo en
tren, tren que cambiaria para siem-
pre mi vida.

De camino, en la carretera Valencia,
habia retenciones, recuerdo que
Victor comento “Empezamos mal el
dia” Llegamos con retraso, corriendo
subimos a los nifios cada uno en una
mantita y los dejamos en el sofa, no
me paré a dar un beso ni a ellos, ni a
mi madre como siempre hacia.

Bajamos en el ascensor y
salimos del portal corriendo, cada
uno para un lado, tampoco nos
dimos ni un beso, simplemente diji-
mos esta tarde nos vemos. El corrid
hacia el coche y yo crucé a toda
prisa, miré para atrds y como siem-
pre mi madre estaba asomada en la
terraza, la dije adiés con la mano y
corri hasta la estacién, bajé las esca-
leras a toda prisa pues habia un tren
en el andén y no podia perderlo era
ya demasiado tarde, monté en uno
de los primeros vagones, el tren iba
a tope de gente entré a presion, hubo
varios intentos de cerrar las puertas,
sond varias veces el pi-pi-pi (sonido
que minutos mas tarde se meti4 en
mi cabeza, a dia de hoy permanece
en ella) jPor fin arrancéd! No era mi
tren, no era mi vagon.

El tren par6 un par de veces antes
de llegar Atocha, los siete minutos
que normalmente tarda aquel dia se
hicieron interminables, era agobiante
ir apelotonados, cuando entrd en la
estacién pensé jAl fin llegamos! De
nuevo cémo iba yo a imaginar qué
sucederia un minuto después, a las
siete y cuarenta minutos de la mafa-
na. Se abrieron las puertas, tuve que
bajar aunque no terminaba mi viaje

para dejar paso a las personas que se
apeaban. Cuando se qued6 el vagbn
medio vacio volvimos a subir todos
los que creiamos seguir el viaje, me
quedé a un ladito apoyada en una
papelera cerca de la puerta, preten-
dia bajar en la siguiente estacion
Recoletos (nunca terminamos nues-
tro viaje, el tren no continud)

Soné de nuevo el pi-pi-pi... estaban
cerrandose las puertas cuando.........
todo se estremecid, un estruendo, un
movimiento brusco y una gran nube
de humo nos invadid, caimos unos
encima de otros, desde ese mismo
momento supe que NO era un acci-
dente, no fue un frenazo, el panico
se adentro en mi cuerpo y mente.

Como pude me levanté, lo que vi
dentro del vagén se queda en mi.
Bajé del tren y miré a mi derecha, el
vagon de al lado estaba reventado,
el techo de la estacién destrozado,
no puedo explicar lo que senti, es
inexplicable, nada tenia sentido y a
dia de hoy no lo encontré, todavia
después de nueve afios lo estoy escri-
biendo y me estremezco, mi corazén
se encoje y siento un gran dolor.

No sabia qué hacer cogi mi telé-
fono, llamé a mi marido y comencé
a correr junto a una chica que igual
que yo, entre sollozos, iba hablando
por teléfono, solo me dio tiempo
a decir estoy en atocha y algo ha
explotado, en ese momento estalld
la segunda bomba, esta vez si la
pude ver, era como una gran bola
de fuego, el ruido era crispante y el
humo no nos dejaba ver con clari-
dad, me dolia el pecho, no podia
respirar y la cabeza me estallaba, me
tiraron, me pisaron y como pude me
levanté, vi caer también a la chica
que iba a mi lado, pero no la vi
levantarse, siempre me he culpado
por ello, no hice nada, segui corrien-
do. Me llamo mi marido y de nuevo
solamente le pude decir “despideme
de los nifios aqui estan explotando
bombas y no voy a poder salir” en
ese momento cuando llegaba a las
escaleras mecanicas exploto la terce-
ra bomba, otra gran bola de fuego
nos alcanzé tirandonos de nuevo al
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suelo. Al subir a la estacién el niime-
ro de personas aumentd, nos unimos
todos los viajeros de las demas vias,
los gritos, el panico aumentaba por
momentos, no sé ni como salimos de
alli, no me acuerdo de ver los tornos,
para mi siempre ha sido una incogni-
ta, yo no andaba, me llevaban, sentia
que mis pies no tocaban el suelo, flo-
taban. Salimos agolpados en masa a
la calle, subia la rampa corriendo, sin
cesar, huyendo, las ambulancias y sus
sirenas me asustaron atin mas, llegué
a la capula y vi un chico sentado
en el suelo con un ojo destrozado,
mi ansiedad aumentaba, cambié de
direccién, y corri hacia el Paseo de
las Delicias, creia que las explosiones
iban a continuar, en la calle, en los
edificios...

Asi estuve no sé cuantas horas, mi
familia me llamaba y no cogia el telé-
fono, ni lo oia, por fin fui capaz de
coger el teléfono, de nuevo mi mari-
do, y asi hablando por teléfono le
iba diciendo lo que veia por la calle,
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establecimientos, rotulos, nombres
de calles, me pudo encontrar cerca
de Embajadores.

Cuando le vi me desmoroné, me
cogid en brazos y como pudo me
llevo al coche, estaba lejos, tuvo que
andar por las calles hasta que me
encontrd, una vez en el coche llamé
a mi madre y le dijo la he encontra-
do y estd bien, yo no pude ponerme.
No habia forma de calmarme y tomé
la decision de llevarme al centro
médico. “Estaba vacio” solamente
habia dos médicos y enfermeras,
los demas estaban en la estacion del
Pozo, es entonces cuando me enteré
de que el mio no fue el Gnico tren,
de las dimensiones del atentado, se
me cay6 el mundo a los pies, me
empecé a poner muy nerviosa, me
hicieron radiografias de térax y un
electro, me miraron los oidos, el
diagnostico fue “Ataque de panico”
me inyectaron un calmante y me
aconsejaron ir a casa y descansar
iQuien podia descansar! mi cabeza
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estaba hecha un puzle.

La llegada a casa fue emocionan-
te, mi madre estaba destrozada, me
abrazaba con tal fuerza que no me
dejaba respirar, en casa estaba la tele-
vision puesta, aun habiendo presen-
ciado tan brutal escena, me parecia
mentira ver aquellas imagenes.

Me encontraba aturdida, derro-
tada, pero saqué fuerzas para ir a
buscar a mis hijos, no quise dejarles
en el comedor, necesitaba abrazarlos,
las clases quedaron suspendidas por
la tarde. Cuando les vi, no puede
evitar llorar y casi sin fuerzas por
los efectos del calmante los abrace y
al igual que mi madre de mi, yo no
me podia separar de ellos, aquel dia
entendi que mis dos pilares, que mi
fuerza para seguir residia en ellos.

Al volver a casa de mi madre, baja-
ban coches fnebres de la estacién del
Pozo como una procesién, mis hijos
me preguntaron por qué habia tantos
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coches iguales, como explicarles a
unos nifios tan pequefios de donde
venian los coches y por qué. No pude
comer, imposible tragar, segui viendo
la television, cambiaba de un canal a
otro buscando informacion.

Me pasé toda la tarde en la terraza,
asomada, viendo bajar los coches,
hacia mucho frio, mi madre salié
a la terraza y me cubri6 con una
manta, me abraz6 y me dijo, en un
coche asi podias ir tu, nos pusimos
a llorar. Avanzada la tarde me fui a
mi casa con mi marido y mis hijos,
tampoco cené, vi las noticias, ya por
la noche hablaban de si era ETA
o ALQAEDA, a pocas horas de
sufrir Madrid un atentado de gran-
des dimensiones, empez6 “La estra-
tegia de campaiia politica a costa de
nuestras victimas”

Me duchE con agua caliente, queria
quitarme ese olor que tenia a metra-

lla, lloré y lloré sin cesar en la ducha
bajo el agua hasta agotarme. Cuando
sali de la ducha, meti toda la ropa
en una bolsa, incluido abrigo bolso
y botines, me fui a la basura y lo
tiré todo. Me llamé una compaiiera
de trabajo para decirme que si iba a
trabajar al dia siguiente, le dije: sPor
qué no? a mi no me pasaba nada,
entonces te voy a buscar en coche a
la casa de tu madre. Me fui a la cama
con la nifia, con lo pequefia que era
y estaba tan afectada, nos pasamos
toda la noche las dos vomitando,
yo tenia como una losa en el pecho,
me oprimia tal dolor, el ruido de los
helicopteros toda la noche en el cielo
de Madrid me tenia muy inquieta, la
noche fue eternamente triste.

Me levanté al dia siguiente sin
dormir ni un minuto, pasé la noche
abrazada a mi hija, ella también
estaba inquieta. De nuevo cogimos el
coche como todos los dias...

La ciudad de Madrid amanecia
gris, lluviosa, triste. Fui a trabajar,
pero no trabajé, llegué a la oficina,
me senté en mi mesa, no fui capaz
ni de encender el ordenador, lo
encendié6 una compafiera, yo solo
hablaba de lo sucedido, miraba el
periddico y repetia en el tren que
yo habia estado, mi tren era el tren
fantasma, no se tenia imagenes de él
por estar dentro de la estacién, de
repente detrds de mi oi una conver-
sacion, habian encontrado el cuerpo
del hermano de un compaifiero que
iba en el tren de la estacién de Pozo,
fue muy duro para mi enterarme,
cada vez me sentia mas angustiada.
Sali del trabajo y me llevaron a casa.
La tarde fue lluviosa, atin asi Madrid
sali6 a la calle a manifestar su dolor,
yo no tuve fuerzas para ir y otro dia
sin comer, otra noche sin dormir. En
todo el fin de semana no fui capaz
de hacer nada y a la vez fui incapaz
de estarme quieta. El domingo fui a
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comer a casa de mis padres, todavia
estaba empadronada alli, fui con la
intencién de votar, de camino al
colegio electoral vi pasar un tren
vacio a mucha velocidad, estaban
probando las vias (desde entonces
cuantas, cuantas noches me desper-
taba llorando, sudando, mi pesadilla
era ver un tren vacio, era el vacio que
quedd en mi corazdn) Llegd la hora
de votar y fui incapaz, me volvi, no
podia votar, me parecia una vergiien-
za la falta de escrupulos por parte de
todos los politicos.

De nuevo otra noche sin dormir,
volvi a trabajar, en coche, me negué a
coger el tren, mi compafiera me vol-
vib a recoger, de camino la contaba
iNo voy a poder a volver a montar
en tren! Llegué, me senté, encendi
mi ordenador, pero no podia traba-
jar, era incapaz, mis jefes decidieron
llamar a la mutua, no podia seguir
asi, con los psicologos me derrumbe,
ya no podia mas y dieron la baja
laboral.

Entré en un bucle muy oscuro y
peligro, no queria montar en trans-
porte publico, no queria ir a centros
comerciales, ni llevar a mis hijos, los
nifios no querian ver la tele, decian
que era la guerra, pasamos mucho
tiempo viendo DVD de dibujos
animados. Se ofan cosas espantosas
y yo me las creia todas, escuché
que querian completar la palabra
“OSAMA” S (de septiembre) M (de
marzo) y que el Once de abril habria
otro atentado.

Mi terapia era de tres dias a la
semana. Lunes terapia individual,
Miércoles terapia en grupo, las dos en
Asepeyo en el Paseo de las Delicias,
por alli pase aquel dia cuando corria
y la verdad, no me hacia ningin bien
pasar dos veces en semana por alli.
Los viernes cita con el psiquiatra en
Coslada, me llevaba mi hermano, era
incapaz de coger el tren.

Entre tanto, al poco tiempo
de estar de baja me llamaron del
Ministerio del Interior para testi-
ficar. Fue muy duro hacerlo. Me
hicieron muchisimas preguntas, me

sacaron planos de trenes. Me comen-
z6 a tratar un psiquiatra forense, asi
hasta meses después que mi sorpresa
fue en una de mis citas que no me
recibi6 el psiquiatra sino un abogado
y un procurador, me explicaron que
habria un juicio y yo tenia que deci-
dir de si queria ir a juicio o firmar
un papel donde yo aceptaba la sen-
tencia. Firmé jamas pedi nada, ellos
me llamaron a mi, nunca me senti
moralmente capaz de pedir nada. El
abogado me dijo “Carpetazo” No
entendi nada.

Asi un mes y otro, con terapias,
antidepresivos, hasta que Asepeyo
considerd que no debia seguir el tra-
tamiento porque no avanzaba ;Pero
como iba avanzar tres dias hablando
de lo mismo y con pastillas a todas
horas? En ocho meses perdi 20
kilos. Me derivaron a la Seguridad
Social a Salud Mental.

Mi nuevo psiquiatra me hizo
reflexionar. Me hizo ver que estaba
viva, pero no me sentia viva, mi sen-
timiento de culpabilidad y mi miedo
no me dejaban vivir, me paralizaban.
Me plante6 una nueva terapia en
grupo en Gregorio Marafién, con
personas que tenian otros problemas,
quitarme los antidepresivos poco a
poco y un nuevo reto volver a traba-
jar en tren.

Decidi luchar por sentirme viva
y acepté el reto. En menos de un
mes, bajé el nimero de pastillas a la
mitad, habia ido a dos sesiones de
terapia en grupo y decidi montar en
tren. Una tarde junto a mi marido
decidi coger el tren y terminar el
recorrido que aquel dia no pude.
Fui temblando todo el camino, todo
me parecia extrafio, miraba a todo
el mundo, cuando llegue Atocha
me dio un ataque de ansiedad,
mi marido no me entendia, nunca
entendid mis ataques de ansiedad, mi
hiperactividad, mi tristeza. Llegué a
Recoletos, tomé aire y me di la vuelta
de nuevo en tren. Lo pasé muy mal
pero me senti extrafiamente aliviada,
orgullosa, habia montado en tren.
En una semana volvi a trabajar, deci-
di salir de aquel oscuro agujero.

Mi sentido de la vida cambid.
Guardé en mi corazbén en una parce-
la muy especial aquellos meses, nadie
me entendia, no podia compartir lo
que sentia. En el trabajo tenia mi
puesto, pero no mi tarea, no me
daban trabajo. Mi pareja ya no fun-
cionada. Mi vida cambio 180 grados,
pero a mi, no me habia pasado nada,
no fui herida fisicamente, mi herida
en el alma nadie excepto yo la vio.

Dos afios después de dura convi-
vencia mi familia se rompid, firme
el divorcio. Vendimos la casa. Me
compre un piso, me hipotequé con
Caja Madrid de por vida, mi hipo-
teca sin yo saberlo se incrementaba.
Mis pequefios de nuevo pasaban por
un momento duro a su corta edad.
Ahora éramos la familia Telerin, Ara,
Nata y Vitin.

Poco después en una revision mi
ginecblogo detecta un bulto en mi
mama derecha y decide hacer una
biopsia. El miedo de nuevo me ace-
cha. Hasta el resultado de la biopsia
no respiré. El resultado no podia
ser mejor era benigno. Sélo fue un
susto.

Pocos meses después entro en
un Expediente de Regulacion de
Empleo, era de esperar, asi entro
en un largo periodo de desempleo.
Aun asi yo estoy decidida a seguir
optimista. Ripidamente empiezo a
trabajar por las mafianas en la tienda
de una amiga y limpiando su casa.
En poco tiempo mi hermana me da
una buena noticia, voy a entrar a tra-
bajar en la Universidad Politécnica
de ordenanza para una suplencia,
unos de mis suefios se va a cumplir,
de nuevo trabajo estable. Era el mes
de Agosto, segui en la tienda por la
mafiana y por la tarde iba a la uni-
versidad, no me lo podia creer todo
iba bien.

Una noche duchandome me note
en la mama izquierda un bulto.
Fui al médico de cabecera, no le
dio importancia y no me mandé
mamografia por no tener 40 afios.
Me quedé intranquila y fui al ginecé-
logo que me practic6 la biopsia, me
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manda una mamografia, no le gusta
lo que ve en ella y me manda una
puncién, resultado: células pre can-
cerigenas, de nuevo deben practicar
otra biopsia, ahora en la otra mama.
El mismo dia me despiden de la
Universidad, hay alguien con mejor
padrino y se queda con mi puesto.

El uno de Octubre me practican
la biopsia. Estoy tranquila, confia-
da, creo que va a ser igual que la
otra vez. El dia nueve de Octubre
(cumpleafios de mi hermano) tengo
el resultado, voy con mi hermana,
cuando entre en la consulta el gine-
cOlogo estaba con un sobre en la
mano, su cara era un poema, comen-
26 a leer y se puso palido, me mird y
le dije, no, no me lo digas, lo intuli,
tengo cancer, asintid con la cabeza.
Mi hermana salié corriendo de la
consulta, llorando llamé a su mari-
do, me quedé alli, sola, me levanté y
me puso en un rincoén asustada, no
sabia qué hacer. El me calmé y me
volvi a sentar. Me explicé los pasos a
seguir, mastectomia radical, limpieza
axilar, tratamiento oncolédgico con
ocho sesiones de quimioterapia y tres
intervenciones quirdrgicas para una
reconstruccion.

Me tumbé para quitarme los pun-
tos de la biopsia. Era mi ginecologo
de siempre, con el vinieron mis hijos
al mundo. Le dije: mi nifios, mi
madre, el me contestd: (Qué les pasa
a tu madre y a tus hijos? Eres ta la
que estd enferma. Me mird, me seco
las lagrimas y me dijo, yo te prometo
que te vas a curar. Me agarré como
un clavo ardiendo a sus palabras, le
crei y sali de consulta con esperanza
y con ganas de luchar.

Mi hermana me pregunto ¢Qué
vamos hacer? Yo le dije: coger el toro
por los cuernos. Ellos no tuvieron la
oportunidad que yo tengo hoy, no
me pas6 aquel dia, algo me tenia que
pasar, no la puedo desaprovechar, era
la primera vez que nombraba en alto
a mis estrellitas. Lo mas dificil de esta
situacion fue explicarselo a mi madre
y a mis hijos, otra vez, de nuevo otra
vez, mis hijos iban a sufrir.

Asi comencé mi nueva andadura,
mi nuevo camino con color y espe-
ranza. Me centré en curarme, en
disfrutar de mis hijos, en vivir dia
a dia, paso a paso, con una sonrisa.

Durante mi tratamiento se celebrd
el juico, todo se estaba removiendo
dentro de mi, mas yo callaba. Cuando
todo acabo recibi un sobre en mi
casa, era del Ministerio del Interior,
habia sido considerada Victima psico-
16gica del atentado, no entendia nada.
No sabia qué tenia que hacer, donde
tenia que ir, no conocia a nadie, mis
sentimientos de aquel dia, de aquellos
meses, volvian a estar presentes cada
minuto. Un amigo de mi padre que
vive en Santa Eugenia cerca de nues-
tra Asociaciébn me sugirid ir a visita-
ros y le tomé la palabra, me pidi6 una
cita con Pilar Manjén.

Nunca olvidaré aquel momento,
mi padre me acompafiaba, yo iba
con mi pafuelito en la cabeza,
cuando vi a Pilar por primera vez
no era capaz de mirarla a los ojos,
mi sentimiento de culpabilidad no
me dejaba. Las primeras pala-
bras de Pilar al saber
mi historia fue-
ron de aliento
¢Pero como
no  has
venido
antes?

Yo encogi los hombros, me abrazd,
por primera vez me senti comprendi-
da, escuchada.

Desde aquella tarde me senti una
nueva persona me fui llena de cari-
flo. Mis visitas a la Asociacién empe-
zaron a ser asiduas, empecé a conocer
a Victimas, familiares de Victimas, a
las cuatro chicas de la Asociacién,
ahora para mi son mas que amigos,
son parte de mi.

Con todos ellos aprendi a vivir con
aquella experiencia, aprendi a convi-
vir con mis sentimientos, a Vivir sin
remordimientos, a miraros a todos a
los ojos sin sentirme culpable.

La Asociacién empezd a ser
para mi y mis hijos mi segunda casa,
vosotros mi familia. Vuestra ayuda
desde entonces ha sido fundamental
para mi, vuestro apoyo incondi-
cional, mis hijos y yo asistiamos a



terapia psicologia, mis hijos fueron
a su primer campamento, sus pri-
meras excursiones, con vosotros han
conocido los valores imprescindibles
en esta vida, son mas humanos, mas
generosos, mas comprensivos. Yo
comienzo mis clases de password,
mis primeras puntadas, de mas sabeis
que yo no aprendi a coser, eran tor-
pes pero eran con todo el amor del
mundo, si aprendi muchisimo de
todas mis compafieras, una leccién
de humanidad. Ahora os agradezco
por dejarme forma parte a mi y a mis
hijos junto a Mari Sol del “Campus
de Paz” donde aprendemos a encau-
zar nuestros sentimientos.

Seguia desempleada gracias a voso-
tros tuve gran suerte de trabajar,
cuidar una mama de una Victima del
Pozo, Vito. No fue solo un trabajo,
fue mucho mas. Con Vito llené el
vacio que habia dentro de mi, todo
aquello que no pude hacer por su
hijo, por las demas Victimas ese dia,
lo pude hacer dia tras dia durante un
afno. Para mi fue un honor, estar con
ella hasta sus Gltimos dias, su carifio
lo llevo siempre conmigo, ella me
ensefio a ser mucho mas fuerte. Y me
quedaron dos grandes amigas para
toda la vida, sus hijas.

Poco después tengo una gran noti-
cia por parte de la Asociacién, entro
a formar parte de un Taller de
Empleo del Ministerio del Interior
de Auxiliar de Archivos, no me lo
puedo creer, por fin un rayo de espe-
ranza laboral después de cinco afios
de desempleo, voy a volver a trabajar,
a tener vida social, para mi fue como
un suefio, mi familia me dijo “Te ha
tocado la loteria”

Ha sido un ano de ilusiéon, de
aprendizaje, he conocido Victimas
que para mi son amigos, amigas
inseparables, pero aquello termind,
la ayuda de Victimas del Terrorismo
por parte del Ministerio del Interior,
siempre es a medias.

Otra vez desempleada y esta vez
sin cotizacién, no me correspondia
ni la ayuda por llevar tantos afios
sin cotizar.

Este Gltimo afo es de desconcierto,
de inseguridad para mi, sin trabajo,
sin ayuda, y con parte de mi indem-
nizaciébn en Bankia en preferentes,
pero os tengo a VvOsOtros, vuestra
ayuda social, vuestro carifio, tengo
a mi familia y sobre todo tengo dos
hijos por los que merece la pena
luchar.

Ahora trabajo en una gasolinera
cuatro horas, no es suficiente y fisi-
camente me cuesta, pero no me voy
a rendir, si algo aprendi es a luchar
constantemente, a no dejar de son-
reir, lo inico bueno de una experien-
cia tan dolorosa es poder contarla y
saber afrontar las adversidades del
dia a dia.

Por tltimo decir que fui condeco-
rada, pero para mi la condecoraciéon
de la que me considero orgullosa es
el lazo negro de nuestra Asociacion

I

que llevo en mi pecho. Aquel dia 11
de Marzo empez6 una lucha que a
dia de hoy continuamos.

Soy una mujer afortunada, nada
me fue facil en la vida, pero tengo la
gran suerte de poder seguir aqui, con
todos vosotros.

No existe esponja para
lavar el cielo, pero aunque
pudieras enjabonarlo y luego
echarle baldes y baldes de
mar, y colgarlo al sol para
que se seque, siempre te fal-
taria un pajaro en silencio.
No existen meétodos para
tocar el cielo, pero aunque te
estiraras como una palma y
lograras rozarlo en sus deli-
rios, y supieras por fin cbmo
es al tacto siempre te faltaria

la nube de algodén.

No existe un puente para cruzar el cielo,

pero aunque consiguieras llegar a la otra orilla

a fuerza de memoria y de pronosticos

y comprobaras que no es tan dificil,

siempre faltaria el pino del creptsculo.

Eso es porque se trata de un cielo que no es tuyo,
aunque sea impetuoso y desgarrado;

en cambio, cuando llegues al que te pertenece

no lo querras ni lavar, ni tocar, ni cruzar,

pero estaran el pajaro, y la nube y el pino.

Mario Benedett1
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En el ano transcurrido sin poder presentar nuestra revista han sucedido
numerosos cambios en el que llamaremos mundillo de las victimas del terro-
rismo. Para poder hablar sobre el tema la redaccion ha considerado oportuno
conocer la opinion de alguien que estuvo con nosotros y pensé en nosotros
desde el mismo dia 11 de marzo de 2004, Robert Manrique...

RI: Robert ¢qué tal ¢

ROBERT (en adelante RM): con
una mezcla de sentimientos... con-
tento de veros otra vez, agradecido
porque os hayais acordado de mi
para hablar sobre el tema y entris-
tecido porque entiendo que las
cosas podian haberse hecho mucho
mejor.

RI: Nuestros compaiieros en la
Asociacién saben perfectamente
quién eres pero la revista llega a
gente que no es miembro de la
Asociacion. Me decian que eres
la victima en activo con mas afos
de trabajo asistencial. ;Cual es tu
experiencia en nuestro mundillo?

RM: Fui victima del atentado en
Hipercor en 1987 mientras traba-
jaba en la empresa. Tras el juicio
en octubre de 1989, contacté con
la antigua AVT y en 1990 tuve

el honor de ser elegido delegado
en Cataluna hasta que en 2002
fui expulsado por decir que la
nueva Junta de AVT estaba esco-
randose hacia ideologias politicas
concretas. En 2003 fundé, junto
a otras victimas, la Asociacion
Catalana (ACVOT) y me eligie-
ron presidente hasta que en 2005
me nombraron también portavoz
de la Federacion de Asociaciones
Autonémicas (FAAVT), responsa-
bilidad que desempefié hasta 2008
mientras en Catalufia pasé a ser
Secretario General. Finalmente en
2009 cesé voluntariamente de mis
actividades en la asociacion catala-
na. Meses después recibi una llama-
da del Departament de Justicia de la
Generalitat de Catalunya para coor-
dinar el Servicio de Informacién
y Orientacién a Victimas del
Terrorismo (SIOVT), lo cual hice
desde abril de 2010 hasta julio de
2011 cuando el nuevo gobierno

decidi6 cerrar la oficina porque “las
victimas del terrorismo no éramos
de interés prioritario”. Actualmente
trabajo en un despacho de aboga-
dos y estoy estudiando Derecho.

RI: ¢Estudiando Derecho a los 50
afnos?

RM: No, a los 51.... (risas)

RI: Casi 25 afos dedicado a
las victimas del terrorismo. Para
quien quiera conocer una parte
de ese enorme trabajo recomen-
damos que consulten tu blog
“eltrasteroazul”. Pero vamos a
centrarnos en tu relacion con
nuestra Asociacion. ;Como entras
en contacto con nosotros?

RM: Uffttf, complicado. Veras, la
misma mafana de aquel maldito
jueves 11 de marzo me llamé a casa
una victima de ETA en estado de
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shock, y entre lagrimas me hablaba
de un atentado en Madrid con 40
muertos. Recuerdo que me estaba
afeitando y me quedé mirando al
espejo, petrificado. Serian las 8,30.
A las nueve en punto llamé a la
AVT de Madrid para ofrecer nues-
tro equipo de seis psicologas (ya
ves, todo mujeres y ni un solo tio)
y la respuesta que recibi fue “no
hace falta que llames aqui mas que
ya estoy yo pa’ solucionarlo to™
Me quedé alucinado. Y ya ves como
lo solucioné “to” el personaje en
cuestion...

RI: ¢(Ya tenias seis psic6logas en la
asociacion?

RM: Si. Bueno, hay que explicar
que a la responsable del area, Sara
Bosch, la conoci en 1993 con lo
que ya era psicologa de la anti-
gua AVT. Pero en ese afio como
asoclacion catalana Sara hizo una
labor de busqueda y captacién
de psicologas voluntarias impresio-
nante. Pasamos olimpicamente de
la respuesta telefonica y se fueron
igualmente a Madrid en dos coches
particulares y pagandose ellas los
gastos. Tardaron mas de un afio en

recuperar parte de los gastos...

RI: Asi pues, mientras algunos se
creian saberlo todo y no hicieron
nada, el mismo dia del atentado
ya empezaste a preocuparte por
nosotros.

RM: No fui yo solo. En absoluto.
El 4rea social estuvo pendiente
de seguir las noticias y coordinar
la labor del equipo psicolégico.
Fueron muchas horas de despacho
y teléfonos. La enorme ventaja que
tuve fue que la antigua AVT acor-
dé abrir un local a pie de calle en
Barcelona a cinco minutos de mi
casa y eso me daba la libertad de
estar alli a cualquier hora. Igual
que vosotros en Puentelarra. No
te imaginas como cunde el trabajo
a las cuatro de la madrugada... al
final las patrullas de los Mossos
d’Esquadra o la Guardia Urbana
que pasaban por delante del des-
pacho entraban a hacer el cafeti-
to... Durante el dia también conté
con la ayuda de otras victimas, en
especial David y Jests. Y mientras
tanto, las consultas de victimas que
contactaban con nosotros via inter-
net eran continuas.

RI: ¢Victimas que contactaban
con vosotros? ¢Desde Madrid?

RM: Si. Victimas de los cuatro
atentados del 11M nos llamaban
porque nadie se preocupaba de
ellas. Internet hace milagros.

RI: ;Y queé querian?

RM: En especial, asesoramiento,
hablar, desahogarse . Saber qué
debian hacer, adonde dirigirse.
Pasaban las semanas y nadie les
decia nada. Iban a una asociacién
y les decian que no eran victimas
de ETA... yo estaba realmente alu-
cinado por lo que me explicaban.
A veces pensaba que eso no podia
ser verdad. Entonces contacté con-
migo una compaiiera de la antigua
AVT, que también llevaba afios en
la lucha asistencial y que habia sido
victima de un atentado islamista en
1985 y me confirmé todo lo que
otras victimas me explicaban. Ella
estaba al pie del caidn.

RI: Es decir, desde otra asociacion
les decian que no podian hacer
nada...




RM: Si, les decian que primero
tenian que saber quien habia sido.

RI: (Y entonces qué?

RM: Decidimos que habia que des-
plazarse a Madrid. Y cada domingo
noche, bien con David o bien solo,
cogia el autocar desde Barcelona
a Madrid y me encontraba con la
excompaifiera que me iba explican-
do los contactos que iba haciendo.
Y el lunes por la noche otro auto-
car de vuelta a Barcelona. En este
tema la experiencia y la empatia es
lo mas importante... poco a poco
fuimos contactando con victimas
personalmente en la AAVV “La
Colmena” hasta que llegd octubre
de 2004.

RI: Octubre de 2004. Supongo
que un lunes y en Madrid.

RM: Si. Tras una reunién en
Malaga con victimas de ETA recibi
una llamada de la excompaiiera
diciéndome que teniamos que ver-
nos en Madrid el siguiente lunes
para hablar con una madre a quien
le habian asesinado un hijo. En
aquella reuniébn me enteré que
habia un grupo de victimas ya en
marcha y aporté toda la experiencia
de tantos afos atras y junto a otras
victimas de la antigua AVT se cre6d
el embrién de la que ahora es vues-
tra asociacion.

RI: Esa victima era Pilar Manjon...

RM: Premio. Una sefiora enfun-
dada en un vestido negro, triste,
hecha caldo... pero me hablé con
tanto sentimiento y tanto respeto...
repitiendo sin parar que entre dife-
rentes victimas estaban intentando
organizar una asociacién. A partir
de ahi y viendo que ya habia un
lugar que ofreciera la coordina-
cibn  necesaria, desde Catalufia
nos volcamos en ayudar en todo
lo posible.

RI: Y se acabaron los viajes sema-
nales a Madrid.

RM: “Los lunes en Madrid” se
acabaron cuando la Asociacién
1IM “Afectados por Terrorismo”
comparecié aquel 15 de diciembre
hablando claro, conciso, sin manias
y a la cara de aquellos que estaban
mas preocupados por leer la pren-
sa economica en lugar de haberse
preocupado por ayudar a los ciuda-
danos sufrientes.

RI: Aunque los lunes en Madrid
se acabaron, la colaboraciéon con-
tinud. No todo se acab6 entonces.

RM: Claro que no. Quizis haya
victimas del 11M que no se hayan
dado cuenta todavia de lo que aque-
lla Junta de la nueva asociacién
consiguié en tan poco tiempo. A
veces lo pienso y digo “Imadre
mia... lo que yo tardé en hacer
quince afios esta gente lo ha hecho
en menos de uno y son muchas
mas victimas!”. Ademas, hacer eso
sin recursos de ningan tipo... solo
con su tiempo y su dedicaciéon. No
daré los nombres porque me dejaré
alguno pero lo que yo veia en aque-
llas reuniones era parecido a un
hormiguero donde cada uno y cada
una sabian lo que tenian que hacer
y lo hacian. Y lo mejor de todo es
que lo hacian bien.

RI: Mientras tanto, tu ademas
continuabas con tu labor en
Cataluiia y en el resto de Espaiia
por otras victimas del terrorismo.

RM: Si, claro.

RI: Como victima de ETA habras
vivido momentos y habras cono-
cido gente de todo tipo. Tanto en
el mundillo de las victimas como
en el de la politica. Cuéntanos,
aunque sea por encima, cual era

la situaciéon de las victimas de
ETA antes de 2004.

RM: (Por encima? Dificil, my friend.
Solo te diré que para empezar no solo
estamos las victimas de ETA, sino las
de una larga lista de bandas terroris-
tas. En 2010 presenté un estudio sobre
terrorismo en Catalufia y logré iden-

tificar a casi treinta siglas diferentes.
GRAPO, Terra Lliure, extrema dere-
cha de diferentes modelos, GCR, JEP,
EPOCA, Brigadas Rojas, atentados
contra centros de ocio como el Scala
Barcelona... Y como todo en la vida,
en grupos tan amplios y tan plurales,
te encuentras de todo, desde personas
que merecen la alfombra roja alla
donde pisan hasta personajes sinies-
tros que viven de aprovecharse del
dolor ajeno o de presentar documen-
tacién, digamos que incierta. O gente
que aparece de subito presentando
secuelas quince o veinte afios después
de sufrir un atentado. Gente que en
su vida han pisado un hospital o
visitado un cementerio. Y yo siempre
me pregunto: ¢doénde estaban cuando
ETA destrozaba familias un dia si y al
otro también? Tuve que buscar duran-
te aflos a las victimas en las paginas
amarillas o casa por casa... revisando
sentencias y visitando centros hos-
pitalarios para consultar las listas de
heridos... Hasta 1999 no se hizo una
legislacion acorde a las necesidades
basicas del colectivo. Hasta entonces
todo eran parches. Esa legislacion fue
un gran avance pero aun y asi tenia
lagunas que con el nuevo Reglamento
aun no se han subsanado. Y salvo
honrosas excepciones no me consta
que a nivel asociativo se haya hecho
nada especial por arreglar el tema

RI: ;Y en el mundo de la politica?

RM: Ahi también hay de todo.
Desde politicos que han colabora-
do desde la sombra, desde detras
de las camaras, sin querer aparecer
en ningin sitio hasta aquellos que
son capaces de vender a sus madres
con tal de que alguien se crea sus
milongas o esperarte en la puerta
de un Ayuntamiento para hacer-
se la foto... y tener que salir por
la puerta de atras (risas). Por no
acordarme de los que al referirse
al colectivo de victimas hablan de
“nuestras victimas”. Como si aun
existiera el derecho de pernada.
Pero lo cierto es que aprendes a
lidiar con todo y al final sabes
distinguir el politico “persona” del
politico “politico.”



RI: En la Asociacién te conoce-
mos por tu claridad al exponer
las ideas y porque jamas te has
posicionado politicamente. Pero
quiero que me des mas datos,
nombres, fechas...

RM: (Risas) Me conoces bien. No
tengo problemas porque cuando
digo las cosas las puedo documen-
tar, bien con papeles o bien con
testigos. Han sido muchas las expe-
riencias... por ejemplo, aquella vez
en la que nos dirigiamos andando
Pilar y yo a una reunién en la
Fundacién y nos cruzamos con un
alto excargo del Gobierno saliente y
al llegar a nuestra altura en la acera
le dijo a su acompafante “mira,
por culpa de esta puta perdimos las
elecciones”.... o afios atras cuando,
tras el atentado en Vic y durante
un acto publico al que asisti6 la
Infanta, tuve el placer de decirle a
la cara a cierto politico que “ahora
bien que me das la mano pero no
tienes lo que has de tener para
atenderme al teléfono cuando te
llamo”... 0 cuando en 1992 le arran-
qué una subvencién a un Ministro
de Defensa en el ascensor de un
hospital cuando coincidimos para
visitar a un herido en un atentado...

RI: En 25 afios, media vida, dedi-
cada a esto seguro que hay algu-
nas mas.

RM: Te cuento una positiva porque
también las hay. Cuando en vues-
tra asociaciéon decidisteis ejercer
la personacion en nombre de mas
de 150 asesinados y mas de 1.200
heridos, era de esperar que los
gastos serian enormes. Uno de los
mejores momentos que he vivido
en todos estos anos fue cuando
tres Consellerias de la Generalitat
de Catalunya decidieron aportar
conjuntamente una subvencién de
50.000 euros para toda la labor
juridica que iba a suponer vuestra
personacién, incluyendo al equipo
juridico de la asociacién catala-
na para apoyaros en todo... ya
sabes, es aquello de los “catalanes
Insolidarios”.... (risas)

RI: Siempre con la ironia y ejer-
ciendo de catalan.

RM: Y del Barca. No me tires de
la lengua. ;O tengo que recordarte
aquella asamblea en la que una
de vuestras socias dijo en voz alta
“pensaba que los catalanes solo
pensabais en vosotros. Os quiero”.
(risas)

RI: Tenemos que hablar de la
actualidad. Como victima de ETA
lo que ha ocurrido con la lla-
mada doctrina Parot te habra
traido muchos recuerdos negati-
vos. Seguramente a otras victimas
también. (Cémo estas viviendo
este tema? ¢Cuales son tus senti-
mientos ante todo esto?

RM: (incorporandose en el sillon,
toma aire....). Veras, es complica-
do. Es complicado porque aqui
entran los sentimientos humanos
y al mismo tiempo el obligado
respeto a la legislacion por vivir en
un estado de Derecho. Vamos por
partes y aclaremos de una vez las
cosas. Me duele profundamente, en
lo mas hondo, que los delincuentes,
terroristas o de otra clase, salgan
a la calle con unas condenas que,
a todas luces, no son ajustadas al
dafio cometido. Pero eso ya se sabe
al leer una sentencia. Hasta ahi
el tema humano, personal. Pero
cuando en 1989 recibi la sentencia
49/89 por el atentado en Hipercor,
tuve el honor de que los abogados
me explicaran que aquellos terro-
ristas habian sido juzgados por
un Codigo Penal que refundia en
30 afios toda sentencia que sobre-
pasara esa condena. Es decir, que
una condena de 29 afos serian 29
pero una de 31 afos o de 300 o de
3000 quedaria reducida a 30... pero
es que ese Codigo Penal también
recogia beneficios penitenciarios
para aquellos delincuentes y por
tanto podian salir a los 23 o 24
afios como maximo. Aquello me
desconcertd, me costd entenderlo
pero tuve que acatarlo. Y durante
afios, parte de mi responsabilidad
como delegado de la antigua AVT

fue explicar esto a muchas otras
victimas, por muy doloroso que
fuera. Pero en 1994 hay cambios.

RI: Si, perdona... algo hemos leido
sobre eso. En tu blog lo explicas
constantemente y en tus declaracio-
nes siempre hablas de un antes y un
después a 1995 aunque parece que
hay quien no quiere que esa infor-
macion se conozca. {Qué ocurrid
en 19942

RM: Cuando recibimos la sentencia
del atentado en Vic, en la antigua
AVT decidimos iniciar una campa-
fia sin precedentes: una recogida de
firmas para instar a la modifica-
ciéon del Codigo Penal. Nos patea-
mos las principales ciudades de
Espafia con nuestros carteles, nues-
tras mesas plegables, los boligrafos
y los folios. Durante seis meses
aproximadamente, conseguimos
1.100.000 firmas para instar a esa
modificacién. Recuerdo que ante
la légica ignorancia de muchos
ciudadanos, teniamos que explicar
la realidad del Coédigo Penal de
1973 y el cambio que pediamos.
Era muy farragoso y lo resumiamos
asi: de 30 afios con beneficios peni-
tenciarios a 30 afios sin beneficios
penitenciarios. Lo conseguimos. En
1995 se modifico el Codigo Penal
para pasar a 30 afios sin beneficios.

RI: O sea, que atentar en 1995
tenia mas castigo que hacerlo en
1994.

RM: Enhorabuena, lo has enten-
dido a la primera (risas). Asesinar
a alguien a partir del 1 de enero
de 1995, al menos en atentado,
marca una condena integra de 30
afios en prision. Asesinar a cinco
personas en atentado hasta el 31 de
diciembre de 1994 tenia 30 afios de
condena que quedaban en 23 o 24
por el Coédigo Penal. Un Codigo
Penal franquista, por cierto.

RI: Es decir, se tardaron 18 aios
desde la entrada de la democracia
en Espafia en cambiar el Codigo
Penal.



RM: Para estas circunstancias, si.
RI: ¢Y por qué no se hizo antes?

RM: Esa es la pregunta del millén.
Habria que preguntarselo a los poli-
ticos de entonces. No sé la razon, no
soy politico. Pero lo que si sé es que
si se hubiera hecho antes, pongamos
diez afos antes, en 1985, la situa-
c16n que ahora estamos pasando la
habriamos pasado hace diez afios.
Con menos terroristas, evidente-
mente, pero el dolor de las victimas
afectadas habria sido el mismo.

RI: (Y esto por qué no se explica
a la opinion publica?

RM: Uftfttf, para empezar te diré
que hay victimas o familiares de
victimas que hablan ahora pero
que no las vimos nunca, jamas, en
ninguna mesa y pasando frio reco-
giendo firmas en 1994. Ni siquiera
las recordamos ofreciéndose a ir
a clertos ayuntamientos a pedir
los correspondientes permisos para
poner una pufietera mesita ple-
gable. Por otro lado, hay quien
ahora opina y no es afectada por
la doctrina Parot porque el atenta-
do que sufrié se perpetr6 después
de 1995, por lo que su terrorista
cumplira 30 afios sin posibilidad de
salida. Y luego estin aquellos que
se han ofrecido al juego politico
del enfrentamiento por el enfrenta-
miento. Y yo a eso no quiero jugar.
Ni yo ni muchas otras victimas.

RI: En todo esto hay algo que
sorprende a los componentes de
RI. Desde 2009 no estas en el
mundillo de las asociaciones. Y
conociéndote, lo entendemos.
Pero nos sorprende que atn y
asi hemos podido ver, escuchar y
leer tus declaraciones en muchos
medios de comunicacion. Es cier-
to que eres un referente porque
llevas mas de 25 afios en esto y
conoces a centenares de familias
afectadas por los atentados terro-
ristas. Cuando coincidimos con
otras victimas de muchos puntos
de Espafia nos dicen que ya han

hablado contigo, que has esta-
do en sus casas, que el contacto
personal es continuo... Cuando
dices que ni td “ni muchas otras
victimas”... ;por qué ese empeifio
en desmarcarse de lo que dicen
otras victimas?

RM: Vamos por partes. Es muy
facil. Hay muchas razones por las
que hay que desmarcarse del que
parece el mensaje o la opinién o el
criterio “oficial”. Primero, porque
no nos han preguntado la opinién.
Nadie se ha planteado preguntar al
colectivo de victimas qué pensamos
o qué creemos que debe hacerse.
Ni desde las Administraciones ni
desde las diferentes siglas asociati-
vas. Y estamos en un punto donde
nos jugamos mucho. Segundo, se
da una circunstancia de la que
nadie habla.... existen multitud de
victimas cuyos nombres y apellidos
estan en mas de una asociaciébn y
llegamos al momento en el que una
asociacién convoca una manifesta-
cién y otra no.... yo pregunto: a esa
victima que milita en ambas siglas
¢quién la representa? ;quién habla
en su nombre? cel que convoca o
el que no se adhiere? Tercero, hay
una multitud de victimas que no
pertenece a ninguna asociacién y
por lo tanto ni puede ni quiere
sentirse representada por nadie. Y
cuarto hay mucha gente que sin
tener el reconocimiento legal como
victima del terrorismo habla como
si lo fuera...

RI: ¢Estas denunciando en este
momento que las victimas no han
sido informadas?

RM: No, en este momento lo que
hago es reafirmarme en lo que
llevo afios diciendo. Y no solo yo,
hay mas victimas. Y mas ahora.
Recuerdo una circunstancia hace
unos afios. Los miembros de cierta
asociacion recibieron una carta en
la que se les pedia que puntuaran a
los partidos politicos de 0 a 10....
in-cre-i-ble.... habia tiempo para
eso y no lo ha habido ahora para
informarles y preguntarles, con la

antelacién suficiente, sobre cual es
su opinioén al ver que los terroristas
que nos destrozaron la vida iran
saliendo a la calle.... la verdad, no
lo entiendo.

RI: Y las Administraciones ¢qué
han hecho?

RM: Llegar tarde. Estan llegando
tarde. Y puedo demostrarlo por-
que en mayo de 2011 ya expuse
antes los asistentes, algunos de ellos
jueces y precisamente en vuestras
Jornadas sobre terrorismo yihadis-
ta aqui en Madrid, que debiamos
recuperar aquella labor pedago-
gica, de informacién y escucha
dirigida al colectivo de victimas.
Seamos realistas de una pufietera
vez: durante afios he informado
personalmente a muchas victimas
sobre la legislacion, sobre las pro-
bables fechas de salida de cada uno
de los terroristas que atentaron
antes de 1995. Si yo lo sabia ¢no lo
sabia nadie en la Administracion?
Se ha tenido tiempo de sobras para
contactar con las victimas de aten-
tados anteriores al 95, convocarlas
a una reunién y explicarles los
pros y los contras de lo que podia
ocurrir con la doctrina Parot. Y los
que tienen recursos para ello, para
desplazarse, para alquilar una sala,
deberian haber hecho esto hace
tiempo. Y no lo han hecho. Desde
el 21 de octubre he hablado con
mas de 250 victimas, primero para
escuchar sus quejas y sus opiniones
y luego para repetir el mensaje de
tranquilidad y de argumentacién
juridica. Pero esa labor tenian que
haberla hecho otros. Y no creo que
la hayan hecho.

RI: Llegan tarde. Mejor defini-
cién imposible.

RM: Y conste que lo digo desde
el respeto, pero es asi. Ahora hay
victimas recibiendo llamadas desde
el Ministerio de Interior para pre-
guntarles como estan. Hay victimas
que me llaman diciéndome que
ahora es tarde, que estin hartas,
que no les apetece explicar su vida



a nadie mas, a ningan desconocido,
que tenian que haberles informa-
do antes, que tenian que haberse
preocupado por ellas hace afos....
y qué quieres que te diga, es que
tienen toda la razén. Yo pienso lo
mismo, pero tengo una ventaja: que
desde 1989 sabia que esto iba a ocu-
rrir. (nos ensefia un wassap de una
victima del atentado en Vic que
acaba de recibir) “Roberto ya ha
salido el que quedd del atentado.
Duele y bueno hay que afrontarlo
y bueno que se le va a hacer pero

pufff duele”
RI: ¢Le vas a contestar?

RM: Claro, como hago con todos,
le diré que comparto su dolor
porque la conozco desde la misma
noche del atentado. Y que el proble-
ma se llama “Irretroactividad”... le
recomendaré que entre en el blog....
de hecho, en el Gltimo mes llevo
mas de ocho mil visitas. Eso es
mucho ;no?

RI: Si. Es que ademas hablas muy
claro. Y se entiende todo.

RM: Bueno, lo entiende quien lo
quiere entender. Pero otros son el
claro ejemplo de que “la ignorancia
es atrevida”

RI: Hablas de irretroactividad.

¢Lo entendera?

RM: Es mi labor explicarle la
realidad. La retroactividad no es
aplicable, ojala lo hubiera sido
pero legalmente es lo que es.... y
esa es la informacién que conside-
ro deberia haberse hecho llegar al
colectivo de victimas. Lo que aplica
el Tribunal de Derechos Humanos
de Estrasburgo es el concepto de no
retroactividad.

RI: Con toda la experiencia acu-
mulada en tantos afios.... ¢ves
algan cambio en positivo?

RM: Ultimamente estoy viendo
cosas que no me gustan y con
la gente con la que hablo en el

trabajo sospechamos que se irin
produciendo cambios que afec-
taran al colectivo. Nunca me ha
gustado pensar mal pero a veces la
sospecha es certera. En relacion a
la doctrina Parot, no hace mucho
en la presentaciéon de un libro y
con la plana mayor de la Guardia
Civil, la Policia Nacional y los
Mossos d’Esquadra le pregunté al
ministro de Interior si se compro-
metia a decir publicamente que
ningun terrorista condenado por
atentados posteriores a 1995 sal-
dria antes de cumplir su condena.
Me dijo “mientras sea Ministro
de Interior me comprometo a
ello”. Lo mismo me dijo quien fue
Presidente del Gobierno el 21 de
junio de 2005.

RI: (Y en relaciéon al terrorismo
etarra?

RM: Te diré una experiencia per-
sonal. Cuando el 20 de octubre de
2011 ETA present6 su comunicado
de “cese definitivo de la actividad
armada”, a las cuatro de la madru-
gada mi hijo mayor, que ya tiene 30
tacos, me dio un abrazo y llorando
me dijo que “ningln nifo sufrira
nunca mas lo que hemos sufrido
yo y mi hermano y tantos otros”...
en ese momento me di cuenta de
que en mi familia hemos vencido
a ETA. Solo pido, mejor exijo, que
ya que hemos de cumplir la legis-
laci6n, también los malos se vean
obligados a cumplirla. Del mismo
modo recuerdo que en octubre y
noviembre de 2012 tanto el res-
ponsable del equipo juridico del
entorno etarra como el portavoz de
Portu reconocieron su parte de res-

ponsabilidad en el tema de ETA...

RI: Para terminar, hablando de
malos ¢por qué fuiste a la carcel
a ver a uno de los autores del
atentado en Hipercor? Hay victi-
mas que no estan de acuerdo con
€so....

RM: Ya me extrafiaba que no
me preguntaras por ese tema.... a
ver, una asociacion del Pais Vasco

contactd conmigo para decirme
que uno de los terroristas queria
enviarme una carta. Siempre he
trabajado para evitar que mas gente
sufra lo que tantos hemos sufrido y
pensé que era un paso mas... Accedi
a recibir la carta. En ese tiempo
coincidi6 que hubo un cambio de
gobierno y el tema qued6 parado.
Mis tarde se reactivd y fui a ese
encuentro. Entendi que dividir al
contrario es una forma de ven-
cerlo y los que llevamos afios en
esto sabemos que la creacion de
la llamada Via Nanclares no fue
facil, pero hay que fomentarla. Ese
encuentro se hizo bajo el epigrafe
“reparador” con lo que se da la
oportunidad al etarra de reparar,
como pueda, el dafo causado. No
hay mas misterio. Lo que no hice
en ningun momento fue estrechar-
le la mano ni mantener ningin
tipo de acercamiento fisico con el
terrorista.

RI: Y las victimas que no estan de
acuerdo....

RM: Ah, si.. perdéon. Solo una
mostréd su rechazo.... pero puedo
enseflarte en el portatil los mas
de 400 mensajes de animo que
me enviaron otras tantas victimas
(muestra el principio de la relacion,
desde victimas absolutamente ané-
nimas a otras mas conocidas)

RI: Perdon, una mas... ;(Por qué lo
de no estrecharle la mano?

RM: Por que me enteré que alguien
ya lo habia hecho y yo, sincera-
mente, no entiendo como se le
puede dar la mano a alguien que ha
asesinado a 24 ciudadanos y luego,
estrechar esa misma mano con las
mamas, los padres, los abuelos o los
hermanos de los asesinados. ;Tu me
ves estrechando la mano de Zohuier
o de Trashorras? Es asi de sencillo.

RI: Y de coherente.

RM: Un abrazo y mucho animo.
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Defenoor del Pueblo

Texto: Manuel Barbero

El dia 22 de enero nos visité la
Defensora del Pueblo D2 Soledad
Becerril en un gesto de aproxi-
macién a la problematica de las
Asociaciones de Victimas.

En tiempos como los que corren de
desprestigio de todo lo que suena a
institucional, es de agradecer que
clertas instituciones tengan interés
por conocer los problemas de la
vida diaria del pueblo llano. En
este caso asi ha sido porque ha siso
la propia Oficina del Defensor del
Pueblo quien ha pedido la visita.
Esta claro que ese es su cometido y
asi se cumple.

La reuniéon se desarrolldé en un
clima de llaneza e interés por

parte de la Defensora de conocer
la Asociacién 11M Afectados del
Terrorismo. Acudib una representa-
cién de la Junta de la Asociacion,
encabezada por su Presidenta, Pilar
Manjon y victimas que voluntaria-

mente quisieron estar y exponer sus
problematicas concretas.

Hicimos un breve recorrido por
los locales de la Asociacién para
después tener una reunidén mas
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sosegada y sin premuras de tiem-
po. En dicha reunién a pregun-
tas de la propia Defensora del
Pueblo se pusieron sobre la mesa
algunos de los problemas que
sufre la Asociacion: plazos de
pagos por parte del Ministerio
del Interior, problemas de finan-
ciacién, problemas de locales,
agravamiento de secuelas que
sistematicamente se deniegan,
incumplimiento por parte de
unos cuantos Ayuntamientos,
al cambiar de signo politico,
de los convenios firmados por
ellos, el tema de las preferentes
o el negocio de algunos bancos y
cajas de ahorros con el dinero de
la indemnizacién del atentado o
el negocio con la sangre de los
heridos y fallecidos en el 11M
de 2004. La defensora tomo nota
de los problemas que se fueron
relatando y se comprometid a
aportar todas aquellas solucio-
nes que en su mano estén.

Tenemos que decir, justo es reco-
nocerlo, que algo se ha ido
notando en la Asociacién pos-
teriormente. Han ido llegando
mensajes de que alguna cosa
se movia por ahi a instancia y
requerimiento de la Defensora

del Pueblo.

Desde aqui expresar el agra-
decimiento mas sincero desde
esta Asociacién por el interés
mostrado por esta Institucion.
Conociéndonos es la mejor
manera de desechar estereotipos
y prejuicios y de ir creando
lazos y complicidades que de
una manera serena y sosegada
puedan dar frutos de justicia,
de solidaridad y de empatia con
este mundo tan complicado de
las Victimas de Terrorismo.

Asi mismo agradecer a las victi-
mas que asistieron a la reunién
su respaldo y su solidaridad con
la Asociacidbn que no pretende
mas que ir solucionando el dia a
dia de sus problemas concretos.

Yomenaje a

Tornando Buesa y Jorge
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Texto: Manuel Barbero

Invitados por la Asociacién
Fernando Buesa y representados por
nuestra Presidenta Pilar Manjén
asistimos el dia 22 de febrero en el
homenaje a Fernando Buesa y a su
escolta Jorge Diez, asesinados hace
trece afios por ETA.

El recuerdo a los dos asesinados
ha concentrado al mediodia en el
monolito levantado en los Jardines
de la Libertad a decenas de personas,
representantes politicos en su mayo-
ria, que han sembrado el lugar de
rosas rojas y velas encendidas.

Los hijos de Fernando Buesa, Carlos,
Marta y Sara, y la madre de Jorge

Diez, Begofia Elorza presidieron el
homenaje, en el que han participado
, entre otros, el alcalde Vitoria, Javier
Maroto; el delegado del Gobierno ,
Carlos Urquijo, y el presidente del
PNV, Andoni Ortuzar. También
se encontraba presente la directora
general de Apoyo a Victimas del
Terrorismo, Sonia Ramos-

El dia anterior estuvimos también en
el acto que organizaba la Fundacion
Fernando Buesa en el que una hija
de Fernando, en ausencia de su
madre Nati Rodriguez por encon-
trarse enferma, nos espoled para que
entre todos vayamos buscando esos
caminos que deben conducirnos a
esa paz duradera y vayamos dibujan-
do nuevos caminos que recorrer, tal
y como aparece en el logo del acto.




Texto: Redaccion

El 2 de marzo tuvo lugar la Asamblea
Ordinaria de la Asociacién con una
asistencia discreta por parte de los
socios. Se expone el orden del dia
que se somete a votacién y queda
aprobado.

Se aprueba el acta de la asam-
blea anterior, tanto de la ordinaria
como de la extraordinaria y se
aprueba por unanimidad-

A continuacién se pasa a la lectura
de las actuaciones llevadas a cabo
durante el 2012, asi como de la
memoria econdémica que se aprue-
ban sin objecién alguna.

En el capitulo de los varios la
asamblea se par6 en el debate sobre
la propuesta que se hacia desde la
mesa. La propuesta consistia en
hacer extensivo a todos los socios
de namero y solidarios, asi como
de los simpatizantes, hacer un
ingreso de 10 euros cada dos meses
para poder subsanar de alguna

manera los aprietos econbémicos
por los que pasa la Asociacién en
estos momentos. La propuesta se
ve viable y se explica claramente
que este ingreso es un donativo que
cada uno hace a la Asociaciébn que
tiene su repercusion en la desgrava-
cion del IRPF de la declaracion de
la renta. La propuesta queda apro-
bada con dos votos en contra de los
105 votos presentes en la sala.

Asi quedan las cosas y a varios
meses vista hemos preguntado al
tesorero de la asociacién por el
resultado. La respuesta no ha podi-
do ser mas desoladora. Se han
hecho muy pocos ingresos y por
tanto las previsiones que podian
haber contando con esta partida
extra han quedado en aguas de
borrajas.

Creo que hay que pararse un poco
en este capitulo y volver a recor-
dar a cuantas personas aprecian la
Asociacion, pero haciendo hincapié
principalmente en los socios, que
una aportacién de este tipo no nos

va a empobrecer mas de lo que
estamos. Somos conscientes de las
muchas necesidades que la gente
llana, los trabajadores y trabajado-
ras, estan pasando en esta ya larga
crisis y también somos conscientes
que todo nuestros socios, es decir
nuestras victimas pertenecen a esta
clase. Iban a sus trabajos cuando
ese dia maldito truncéd las vidas y
los suefios de tantas personas.

Con esto por delante, aprovecha-
mos esta pequefia croénica para
pedir de nuevo ese esfuerzo afa-
dido a los muchos que estamos
haciendo o nos estan forzando a
hacer. También hacemos una lla-
mada a quienes reciben esta revista
para que si es posible ayuden con
su pequefia o0 gran aportacién a que
los fines por los que esta Asociacién
se cred siga ayudando en el dia a
dia a las victimas. Si alguien se
anima se trata de hacer un ingreso
a esta cuenta corriente de la Caixa:
2100 - 1749 - 31 - 0200068170 que
también aparece en la pentltima
pagina de esta revista.
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Texto: Redaccion

El 9 de marzo acompafiamos
a  Araceli, victima de nuestra
Asociacién, al acto que se organi-
z6 en la Asociacién de Sordos de
Coslada.

El acto consistié en exponer el
testimonio personal de una victi-
ma a personas con discapacidad
auditiva. Araceli expuso su vivencia

del atentado y otras experiencias
vitales personales y recalc6 por
activa y por pasiva que las ganas de
vivir, de luchar y de tirar a cuestas
con la vida es lo mas importante.
Como ha dado la coincidencia de
que es la misma Araceli la que
relata su testimonio en este nume-
ro de 11TMAGINA y nos cuenta
sobradamente sus vivencias evita-
mos repeticiones. Ayudada por un
intérprete en lenguaje de signos

...O0la eo mi vida

pudo exponer su trayectoria vital y
provocé un debate muy interesante
con el publico. Con una discipli-
na de envidia, vista la anarquia a
la que nos tienen acostumbrados
en TV, fueron saliendo al estra-
do para expresar su vivencia del
11m y mostrar su solidaridad con
las victimas y especialmente con
la Asociacién 11M Afectados del
Terrorismo. La verdad es que fue
un acto entrafiable.




Texto: Redacciéon

El miércoles 27 de marzo, invitados por la Hermandad
y Cofradia de Nazarenos de Nuestro Padre Jests de la
Salud y Marfa Santisima de la Angustias (Los Gitanos),
asistimos al desfile procesional de dicha Cofradfa. En
esta ocasion la estacién de penitencia tenfa un motivo
muy especial como para declinar la invitacion.

La Junta de la Cofradia nos comunicé que procesionaban
en memoria de las Victimas de Terrorismo del 11m y que
estarfan muy agradecidos con la presencia de la Junta de
la Asociacién. Con mucho frio esperamos los pasos en la
Puerta del Sol para poder colocar un ramo de rosas en la
placa que alli se encuentra. Dado el mal tiempo se acortd
el trayecto de la procesién pero la Puerta del Sol estaba
llena de un silencio impresionante que se transformé en
un aplauso unanime cuando los pasos llegaron al lugar de
la ofrenda floral.

Texto: Redacciéon

Invitados por IU de Rivas Vaciamadrid, el sibado 13 de
abril asistimos a la entrega de los IV premios 14 de abril
que pretenden ser un reconocimiento a la vigencia de
los valores de emancipacién y progreso que inspiraron
la IT Republica y su plasmacién actual en colectivos y
personalidades.

En un acto sencillo presentado por Pablo Iglesias
Turrién (presentador de los programas de TV “La
Tuerca” y “Fort Apache”) se hizo entrega de los premios
a los galardonados en esta ocasion: Casa de Andalucia,
Hilda Farfante y el comico Leo Bassi en su vertiente
Local, Memoria Historica y General.

Tras la entrega de los premios actud el cantautor local
Alberto Alcala que nos deleité con su musica y las letras
de sus canciones.

Después compartimos con la multitud de asistentes
un buen rato de confraternizacién y encuentro calido,
constatando una vez mas como la gente sencilla quiere
a la Asociacion y comparte sus logros y sus momentos
menos buenos.
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Langreo

Texto: Manuel Barbero

Un LARGO INVIERNO se proyecté en Langreo den-
tro de la Semana Cultural Dolores Ibarruri, que organiza el
PCA de Langreo y que pidi6 a la Asociacién poder contar
con la presencia de Pilar Manjén para la mesa redonda
posterior a la proyeccion y poder oir una voz cualificada
de los atentados del 11m de 2004. El acto fue presentado
por Alejandro Alvarez que hizo una semblanza de la figura
de Pilar y de su labor en la Asociacién 11m Afectados del
Terrorismo digna del mejor escritor. Acompafiaba en la
mesa Ivan Suarez, secretario del PCA de Langteo.

Hecha la presentacién del documental se pasoé a la pro-
yeccién y al terminar la sala retumbé del sonoro aplauso
que se convirtié en un profundo silencio antes de empezar
a tomar palabras para participar en el debate.

Muchas de las cuestiones que se plantearon fueron
dirigidas a Pilar casi cuestionando la verdad de lo que el
documental explica y que documenta sobradamente. Ante
tal cantidad de informacién que aporta este documental,
el publico asistente pasé a analizar la problemdtica de
la Asociaciones con los cambios politicos. Pilar abundé
con multiples ejemplos sobre el efecto que ha tenido
para la Asociacién el cambio en muchos Ayuntamientos
del PP con los que se tenfan firmados Convenios de
Colaboracién, ademads de los recortes generales que todos
estamos suftiendo.

EL 11 DE 824570 DE 2004 TUVO LUGAR EN
\ORID EL 4 NTADO TERRORISTA 147
GRAVE DE LA HISTORIA DE EURCF ...

NADA VOLVERIA A SER IGUAL

AFECT,

Alejandro cerr6 la mesa con estas palabras “creo que
hemos hecho lo correcto presentando a una gran mujer
como Pilar Manjén en una semana de otra gran mujer
Dolores Ibarruri”

A lo largo de toda la semana, las jornadas culturales
ofrecieron todo tipo de actividades, la mayor parte de ellas
encaminadas a denunciar las desigualdades sociales o rea-
lidades injustas




Texto: Manuel Barbero

E124,25y 26 de mayo la Asociacién
11M Afectados del Terrorismo reali-
z6 una visita a Almufiecar para visitar
el Parque 11 de marzo de esa locali-

dad.

El parque 11 de marzo alberga 191
cipreses con sus respectivos nombres
en memoria de los 191 asesinados el
11 de marzo de 2004. Esta ubicado
en la cima de la montafia, en el paraje
denominado Pefia Escrita.

Un grupo de 15 personas se tras-
lad6 de Madrid a Almufecar. El
Ayuntamiento, representado por la
concejal M* del Mar Medina Cabrera,
estaba esperando, a pesar de lo tarde
que era ya. El trato desde ese preciso
momento fue calido y sentido. Esa
misma noche se trazé la hoja de ruta
para el duro dia que esperaba para el

sabado.

Por la mafana subimos hasta el
parque acompaflados por varios con-
cejales del PP, PA, PSOE que no
escatimaron esfuerzos en ayudar-
nos, explicarnos y acompafiarnos.

Comprobamos las obras de mejora
que han realizado, tanto en el cami-
no que conduce al parque como la
renovaciéon de todas las placas con
los nombres de los asesinados el 11
de marzo. Nos explicaron la dificul-
tad que tienen los arboles para crecer
en un paraje como ese y la posibili-
dad que estan barajando de cambiar
unos arboles por otros autdctonos
que tengan mejor aclimatacién en su
entorno.

A la llegada al parque nos encon-
tramos con una muy agradable sor-

presa, la bailaora sexitana, Cristina
Pagés, acompafiada tan solo por la
musica de un violin sorprendié a los
presentes con una emotiva coreogra-
fia con la que transmitié gran sensi-
bilidad mientras mecia en sus brazos
una rosa blanca. Emocionante y con-
movedor por el nimero en si y por el
entorno en que se daba. Desde aqui
nuestro agradecimiento a esta bailao-
ra por este regalo preparado expre-
samente para este dia y con este fin.
A continuacién se hizo la ofrenda
de flores a la puerta del parque para
pasar a continuacion a ver los arboles
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que recuerdan a nuestros familiares
asesinados.

Regresamos a Almufiecar a la una
del mediodia para participar en la
feria de Asociaciones y ONGs de
Almufiecar que salian ese dia a la
calle. En el lugar de la feria de
asociaciones se hizo un pequefio
acto en el que intervino la Concejal
de Relaciones Institucionales y la
Presidenta de la Asociacion Pilar
Manjén para agradecer la participa-
cién de la Asociacién en este acto
y la acogida, trato y desvelos por
los cuidados del parque que lleva el
Ayuntamiento de Almufecar.

A continuacién compartimos unas
horas con el resto de Asociaciones
y comimos de la paella popular que
tenfan preparada-

De esta visita habrfa que destacar
algunas cosas importantes. Una pri-
mera es que da gozo ver como un
pueblo se ha comprometido con el
11M y cémo el Ayuntamiento que le
representa es fiel a esa voluntad. Es
de agradecer esta actitud sabia de que
a pesar de los cambios politicos hay
cosas que no se pueden politizar y de
esto hemos sido testigos estos dias.

iYa nos gustarfa que eso sucediera
en otros Ayuntamientos de nuestro
entorno mas cercano. Ayuntamientos
que al cambiar de signo politico han
cambiado las reglas de juego y han
renunciado a los conciertos firmados
con ellos.

En resumen, es encomiable esta
actitud y el interés que muestra el
Ayuntamiento de Almufiecar en la
conservaciéon de este monumento
vivo y natural a pesar del trabajo
que conlleva cuidarlo y mantenerlo.
Gracias por tantas cosas vividas esos
dias
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Texto: Vera de Benito

El pasado 27 de Junio tuvo lugar en el
Congreso de los Diputados, un solemne
homenaje a las victimas del terrotrismo.

La sesién comenzd a la una de la tarde
y tuvo una duracién aproximada de diez
minutos.

En ella, el presidente del Congreso,
Jests Posada, aseguré que “Espafia
nunca olvidard a las victimas” y que “su
firme y valioso testimonio de confianza
inquebrantable en la democracia, man-
tiene vivo el alto precio que han pagado
injustamente”.

En el acto estaban presentes senado-
res, diputados y miembros del gobierno,
ademads de asociaciones en representa-
cién de las victimas: Asociaciéon 11M
Afectados del Tetrorismo, encabezada
por Pilar Manjén, AVT con M* Angeles
Pedraza como presidenta y la Fundacién
de Victimas del Terrorismo, presidida
por Matfa del Mar Blanco.

Jests Posada mantuvo la promesa
de otorgar la palabra a las victimas el
proximo aniversario, en 2014. No sabe-

mos a qué victimas se refiere, y para no
equivocarnos al juzgar, esperaremos al
afio que viene.

Tras el discurso del presidente, se
honté la memoria de los fallecidos con
un minuto de silencio, inicamente roto
por el reconfortante aplauso de todo el
hemiciclo.

Al término del homenaje, en el Salén
de los Pasos Perdidos, muchas de las
personalidades politicas asistentes, que
conste que no en su totalidad, intercam-
biaron palabras con las victimas.

El privilegio lleg6 al poder entablar

conversacion acerca del homenaje.

IIHA

M? Angeles Pedraza declaré que lo
importante era la unién entre las vict-
mas y, al igual que muchos de los asis-
tentes, no echd nada en falta durante la
jornada transcurrida.

Tanto Don Francisco José Alvarez
Santamaria como Eva Maria Blanco,
subdirectores generales de apoyo y
ayuda a las victimas del terrorismo en
el Ministetio del Intetior, han calificado
de solemne y sencillo el acto, ademas
de apoyar la decisiéon de que las tres
presidentas de las asociaciones presen-
tes estuvieran juntas en la camara del
Congteso.

La Senadora por Valencia, Carmen
Alborch ha dado importancia al “acer-
camiento con las victimas” y apoya
“todo homenaje que se lleve a cabo por
y pata los familiares de los fallecidos”.

Por dltimo, el Secretario General del
PSOE, Alfredo Pérez Rubalcaba, ha
calificado de necesaria la sesion, pues
segun ha explicado él mismo “el apoyo
a las afectados del tetrotismo es lo que
debe ptimar”



Texto: Manuel Barbero

Indudablemente que el programa
de la Sexta Salvados acerca del acci-
dente del metro de Valencia el 3 de
julio de 2006 ha hecho mucho para
que se sepa qué ocurrié y a dia de hoy
c6mo estan las cosas. Sélo falta que
actde la justicia

Pero nuestra visita para compartir
ese dia con la Asociaciéon de Victimas
del Metro se movia por la empa-
tla que siempre hemos sentido con
esa Asociacion. No podiamos faltar
este afio al igual que hemos estado
otros afios. Pero la verdad sea dicha,
este aflo venfa cargado de tintes mas
mediaticos que han hecho que donde
antes se concentraban 150 personas
ahora lo hagan 5 6 6000. El cambio ha
sido bastante significativo. También ha
habido cambios muy sustanciales en el
tratamiento del tema gracias al tesén de
tanta gente respaldando las iniciativas
de la Asociacién de Victimas del Metro
que ha aguantado mas de seis afios casi
ignorada pero que ha perseverado en la
buisqueda de la verdad que poco a poco
se va desvelando.

El dia iba a ser largo, a las 12,50,
hora en la que se produjo el acciden-
te, estaba programada una ofrenda de
flores en la curva donde se produjo
el accidente. Ingente la cantidad de
medios que se encontraban en el lugar
asi como de gente que fue a depositar
sus flores, especialmente los fami-

liares de las victimas. Emisoras de
radio emitiendo en directo, entre-
vistas, caras conocidas de algunos
politicos y mucha indignacién por el
ninguneo que algunas instituciones
valencianas siguen manteniendo ante
el tema. Charlas amigables, abrazos
con las victimas, dolor compartido y
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una timida sonrisa ante las noticias
de que tal vez pueda reabrirse judi-
cialmente el caso, pies de plomo, ser
prudentes y cautos mejor que soltar
las campanas al vuelo.

Allf nos encontramos con nuestros
amigos de la Asociacion de Vecinos
de Patraix: Oscar, Toni Dolors, etc y
comentamos una vez mas la tardanza
de la justicia y la cerrazén de una
herida sin curar que sigue supurando,
aunque para algunos médicos ya esta
cerrada. No asi para las Victimas que
siguen clamando JUSTICIA.

Por la tarde a las 19.00 horas, como
cada 3 de mes, concentracion en la Plaza
de la Virgen. Riadas de gente por todas
las calles hasta abatrotar la plaza y calles
adyacentes. Se guardaron 5 minutos de
silencio en memotia de las victimas y a
continuacién se ley6 el manifiesto y die-
ron comienzo los homenajes artisticos
preparados para la ocasion.

En la plaza se respiraba un aire
de triunfo porque por fin la gente
reaccionaba ante un hecho que se
habia silenciado durante tanto tiem-
po. Oh Dios, hoy los trabajadores
de la televisiéon valenciana Canal
Nou dicen que piden perdén por
el silencio ante tal accidente, el mas
grande de la historia del metro....
quiza un poco tarde ¢no? Pero tam-
bién se exigia Justicia y se sentia la
solidaridad con las victimas y con el
dolor ajeno.

Y para rematar el dia justo a la
hora de irnos a cenar se le ocurre
a Manolo Sanchez ponerse muy
malito del rifién y dar con su cuerpo
en el hospital con nuestro angel de
la guarda Toni Pla, que al ser ATS
nos dio mucha tranquilidad. Gracias
Toni, Oscar, Dolors y tanta gente
buena de Valencia. Nos volveremos
a ver.
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Texto: Redaccion

El dia 10 de Julio la Asociacién
11m Afectados del terrorismo estu-
vo presente en la inauguracién de
la Exposicion EN PIE DE FOTO:
CIEN MIRADASD CONTRA EL
DOLOR de la Fundacién Miguel
Angel Blanco, en Alcorcon.

La muestra reine una serie de foto-
grafias seleccionadas de los prin-
cipales archivos de la prensa espa-
fiola y publicadas en los ultimos
cuarenta afos, con el terrorismo
como cuestién de fondo. Algunos
de los objetivos son denunciar todo
terrorismo como un crimen con-
tra la humanidad y su utilizacién

como una quiebra del ideal del
ser humano. Pero también busca
movilizar a la solidaridad perma-
nente y a la dignificacién desde el
reconocimiento del sacrificio por
un mundo libre y en paz.

Intervino el Alcalde de Alcorcédn
David Pérez y la Presidenta de la
Fundacién Miguel Angel Blanco
que destacod que “estas fotos quie-
ren rendir homenaje a todas las
victimas del terrorismo de todos
los grupos terroristas que han eje-
cutado su amenaza durante mas
de 50 afios. A su entereza, a su
templanza, a su civismo, a su lucha

y a sus esperanzas. Por altimo, esta
muestra quiere comunicar la nece-
sidad de compromiso social para
erradicar el problema, la urgencia
de desarrollar una cultura, una
educacion y una pedagogia en las
escuelas, en las familias y en la
sociedad, que neutralice el fanatis-
mo, el sectarismo, la radicalizacion
como elementos que puedan gene-
rar futuros terroristas”.

Por parte de la Asociaciéon estu-
vieron presente la Presidenta Pilar
Manjén, el Vicepresidente Manuel
Sanchez y el Tesorero Angel de
Marcos y el Vocal Fermin Pardillos
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Texto: Redaccion

El Presidente de CORREQOS,
Javier Cuesta, y la Presidenta de
la Fundacion Victimas del Terroris-
mo, Maria del Mar Blanco, acom-
pafada por la Presidenta de la
Asociacion 11M Afectados del
Terrorismo Pilar Manjén asi como
por la Presidenta de la AVT Ange-
les Pedraza y la Directora de la Ofi-
cina de Ayuda a las Victimas Sonia
Ramos presentaron el jueves 11
de julio, en el Palacio de Zurbano,
un sello con el que la empresa
postal quiere rendir homenaje a las
victimas del terrorismo.

El acto fue presidido por la Subse-
cretaria de Hacienda y Administra-
ciones Publicas, Pilar Platero Sanz,
y el Subsecretario de Fomento,
Mario Garcés Sanagustin, acom-
pafiados por los Subsecretarios de
Presidencia, Jaime Pérez Renova-
les y del Ministerio de Interior, Luis
Aguilera Ruiz.

0,37¢
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Cuando en el afio 2010 el Con-
greso decidié establecer el dia
27 de junio como el “Dia de las
Victimas del Terrrorismo como
homenaje a todos aquellos que
perdieron sus vidas o sus dere-
chos por culpa del terrorismo,
y también para recordar a los
supervivientes y sus familias que
no estan solos y que cuentan
con el apoyo del Estado y la
sociedad.

La Comisién Filatélica del Esta-
do, adscrita al Ministerio de
Fomento, acordd sumarse a ese

ESPANA
Dia de las Victimas
del Terrorismo
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homenaje e incluir en la progra-
macién del afio 2013 la emisién
de este sello, que se puso en
circulacion el 27 de junio

Los sellos, que en tantas oca-
siones han sido difusores de
Historia y cultura, también reali-
zan una importante labor como
transmisores de valores civicos
y solidarios y, por eso, el sello
presentado pretende también
convertirse en vehiculo de con-
cienciacion social en contra de
la violencia y en recuerdo de las
victimas del terrorismo.

Datos Técnicos

El sello dedicado a las “Victimas
del terrorismo” tiene un formato
de 40,9 x 28,8 mm., una tirada
de 300.000 ejemplares y un valor
facial de 0,37 €, y su ilustracion
es obra de la disefiadora Lucinda
Morrisey. La impresién esta rea-
lizada por el sistema de offset,
en papel estucado, engomado
y fosforescente. La emision fila-
télica esta a la venta en la red
de mas 2.300 oficinas postales
multiservicio de toda Espana y
otros puntos de venta de signos
de franqueo.
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Grupo de jovenes

Cicatrices. Todos cargamos sobre
las espaldas algn tipo de herida,
algo que, por diversos motivos, nos
ha dejado marcados para el resto de
nuestra vida.

La presencia de estas cicatrices no
indican la debilidad del individuo,

ni siquiera minimamente.

Lo mas importante en este tipo
de sefiales es fijarse en si han sido
superadas, si existe algiin tipo de
rencor o rabia contenida.

St existe la posibilidad de que no
estén curadas, basta con mirar
hacia atras, ver las causas y conse-
cuencias y valorarlas, hacer balance.

Todo, absolutamente todo, puede
ser mirado desde muchos puntos
de vista. Desde el mas radical cuya
Unica solucién es intentar liberar
esa rabia contra los demas, a pesar
de no tener motivos, pasando por
medidas mas centralizadas y hasta
la mas inocua e incluso me atreve-
ria a decir “pasota” de las opciones.

No existe nada bueno en los extre-
mos.

Podemos echarle la culpa a la socie-
dad de nuestras cicatrices, podemos
protestar contra lo que nos parece
ofer}sivo, pero, ¢Qué conseguimps
realizando esto? jAcaso es la socie-
dad la que va a sacarnos de nuestro
pozo pesimista? ;Son acaso otras
personas diferentes a nosotros, las
que van a sacarnos hacia delante?

No. No y otra vez no. Lo {nico
que puede solucionar el problema

de una mala cicatrizacibn somos
nosotros mismos. Cada persona
con sus propias cicatrices.

Siempre es bueno recibir ayuda
externa, pero lo principal, la fuerza
que debe primar, es la de cada uno.

Recuerdo que, cuando era peque-
fa, bueno y para que engafarnos,
ahora también; solia caerme con
frecuencia y siempre me hacia
pequeiias heridas. En un principio
me enfadaba con el suelo,

pataleaba y le recri-
minaba lo “malo
que era”.

1

Llevado a afos posteriores, ocurre
lo mismo. Hasta que esa herida no
esté bien sana no podremos volver
a confiar.

Por eso es importante darse cuenta
a tiempo de que por muchas cica-
trices que tengamos, SIEMPRE se
vuelve a confiar en el “suelo”

VERA DE BENITO ORTEGA
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Texto: Redaccion

El 20 de mayo 35 nifios y nifas
de la Asociacién han gozado en el
Zo0o de Madrid con la naturaleza y
los animales. Esta actividad, orga-
nizada por la Asociacion y respal-
dada por la Fundacion Alcoa, tra-
taba de profundizar, mediante un
taller sobre los tiburones, sus cos-
tumbres y desterrar prejuicios para
conocer mas y mejor estos anima-
les. Muchas veces conociendo el
comportamiento animal podemos
conocer mas y mejor a las propias
personas.

Es sumamente gratificante, cuando
termina un dia como este, contem-
plar las caras de nuestros nifios y
nifias. Son caras de agradecimien-
to, de ternura, de alegria por las
horas pasadas en buena compaiiia,
de amistad sana y compartida con
personas de otras culturas. Todos
estos valores son los que tratamos

de transmitir con estas actividades
que tanto nos cuesta organizar,
debido a los escasos recursos con
los que la Asociacion cuenta y el
elevado numero de nifios y nifias
que estdn ligados a la Asociacion.
Son 280 voces que nos reclaman
que no dejemos de organizar estas
actividades. Sentimos mucho no
poder dar cabida a todos en todas
las actividades y también pedimos
paciencia a quienes reclaman que

algo hay que organizar para los
adultos. La apuesta por los nifios
y nifias es clara. Ellos y ellas son
el futuro, son el presente que nos
recuerdan que la vida sigue y que
vale la pena vivirla. Son la prueba
palpable de convivencia en liber-
tad. Son la sociedad en PAZ a la
que todos aspiramos- De ahi nues-
tra apuesta por este tipo de acti-
vidades y por una educacion que
nunca sea negocio sino inversion.
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35 ninos J
disfrutan de

Texto: Vera de Benito

El pasado uno y dos de junio
disfrutamos de un fin de semana
todos juntos.

Aprovechamos las inmediaciones
de Sesena para aprender cosas:
cémo cuidar a un caballo, hacer
senderismo o incluso montar en
un carro de equinos. jY todo esto
en apenas una mafanal.

Quedaban muchas cosas por disfru-
tar y aprender.

Al caer la tarde del siabado, los
nifios y niflas pudieron realizar
varias actividades, de las que salie-
ron muy satisfechos; entre ellas,
se encontraba la tirolina, donde
los peques demostraron ser unos
valientes, el tiro con arco, dénde
los mayores mostraron su habi-
lidad con el tiro a diana, y una
sesion de defensa personal, donde
todos aprendieron a defenderse de
cualquier atacante.

Mientras esperaban para divertirse
con las actividades, nifios y moni-
tores se animaron a escribir en el
buzbén del amor, que consistia en
escribir algo bonito de alguien que
estuviera cerca, para después, leerlo
todos juntos.

Tras haber terminado estas acti-
vidades, nos informaron de que,
después de cenar, nos esperaba un
magnifico “Pasaje del Terror”.

Con esta noticia, pusimos rumbo
a un restaurante del pueblo, donde
nos trataron de maravilla.

ninas de la Asociacion
actividades al aire libre

Y después de la cena, llegd el
momento de leer el buzén. Habia
cartas de todos los tipos: de amis-
tad, de agradecimiento, alguna
broma que otra, y hasta verdaderas
declaraciones de amor, como si de
Romeos y Julietas se tratara.

Todos estabamos ya preparados
para ir al fastuoso castillo, en
cuyas mazmorras nos esperaba un
preparadisimo y genial “Pasaje del
Terror”.

A pesar de tener un poquito de
miedo, las caritas de los nifios al
salir del castillo eran de sorpresa y
alegria.

Y al llegar las doce..jHora de
dormir en las tiendas de campana
montadas previamente por ellos
mismos!. Hizo una noche preciosa,
nuestras estrellitas brillaban mas

A

que nunca.

Al dia siguiente, nos esperaba una
mafiana pasada por agua, y no por
el tiempo, sino porque fuimos a la
piscina y alguno acabd en el agua
a pesar de que al principio, no
queria. jDisfrutamos de piscinas
climatizadas y hasta de un spal.

La mafiana se terminaba y teniamos
que recoger, asi que nos subimos al
autobus con destino Madrid.

Durante el trayecto, (al principio,
porque debido al cansancio acaba-
ron durmiéndose),

los nifios y nifias comentaron, con
una sonrisa, que se lo habian pasa-
do genial y que no querian volver
a casa Y fue eso, precisamente sus
sonrisas, lo que selld6 un fin de
semana perfecto.

RN, |
G
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Texto: Redaccion

Pretender encerrar en una crénica
la vida de nuestros nifios y nifias,
durante 15 dias de convivencia,
debe ser una osadia por nuestra
parte. Ocultarla seguro que seria
una irresponsabilidad.

Ya hemos dicho, varias veces,
desde estas paginas que la Aso-
ciacién 11M Afectados de Terro-
rismo tiene como tarea permanen-
te velar por esta parte de nuestra
Asociacién que son nuestros ni-
nos y jovenes. Son muchos y a
través de ellos nos vamos dando
cuenta que la vida sigue, que las
energias que ellos tienen son las
que a los adultos nos han faltado
tantas veces en estos ya largos 9
afos, desde el 2004. Todo lo que
hagamos por ellos y con ellos son
sinergias que nos ayudan a seguir

creyendo que donde hubo tanta
muerte y desolacion podemos po-
ner vida y esperanzas.

A punto de acabar la estacion ve-
raniega y adentrarnos en el nos-
talgico otofio os ofrecemos esta
sintesis de lo que nuestros nifos
y nifias han vivido en este CAM-

Alla por el mes de junio convoca-
mos a todos los padres y madres
que habian apuntado a sus hijos
al campamento para explicarles
todos los pormenores de la acti-
vidad. La respuesta fue masiva,
tanto que no teniamos lugar fi-
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sico en condiciones aceptables,
dadas las reducidas dimensiones
de nuestros locales. La reunién la
llevé Vito, responsable del cam-
pamento y miembro de la empre-
sa Aventurama que organizaba la
actividad. Se aclararon todas las
dudas que suelen surgir en estos
casos y se informé que no habria
dia de padres porque las instala-
ciones no daban de si para alber-
gar a las familias, aunque fuera
s6lo un dia.

Todo quedo listo para que a par-
tir del 1 de julio comenzara esa
aventura y esa experiencia vital
que supone estar 15 dias fuera la
familia, rodeados de otros nifios y
nifias y conociendo nueva gente.
Y lleg6 ese dia y despedimos a
nuestro grupo que partié hacia
Casillas de Ranera, localidad
conquense ubicada en la Serrania
de Cuenca a 800 metros de alti-
tud, cuyo territorio se caracteriza
por su complejidad orografica y
por el acentuado contraste entre
la montaiia y las dreas cultivadas.
Los objetivos del campamento,
se pueden resumir asi: favorecer
el desarrollo personal, fomentar
el respeto, el compaiierismo, fa-
cilitar actividades diferentes de
las habituales, descubrir formas
diferentes de divertirse, cultivar
el respeto hacia el medio y amor
por la naturaleza, etc.

Y para conseguir estos objetivos
se desarrollan una serie de acti-
vidades: barranquismo, Rafting,
tirolina, espeleologia, talleres,
escalada, veladas, piscina, pla-
ya...y otras.

La sensacién que nos han trans-
mitido nuestros nifios y nifias ha
sido inmejorable. Se lo han pa-

sado muy bien y han llegado
llenos de vitalidad y repletos
de nuevas sensaciones, viven-
cias y emociones. No vamos
aqui a abundar en ellas pero
hay una que ha sido predomi-
nante...;qué ha hecho Cupi-
do con sus flechas? Cuentan
las malas lenguas que ha sido
un campamento con muuuu-
cho amor.

Las imdgenes hablan solas y a
lo mejor sobran palabras. Aqui
lo dejamos para que hablen
ellas.
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Texto: Manuel Barbero

Como cada afo, a las 10 de Ia
mafiana nos dimos cita en las
inmediaciones de la Estacién de
Atocha. Asi han comenzado los
nueve 11m desde 2004. Las victimas
y sus familias se abrazan, comen-
tan, sollozan. Lloran. Son muchos
los recuerdos, los dolores, la rabia
contenida que va pesando cada vez
mas en la medida que avanzan los
afios. Como cada afio CCOO,
UGT vy la Unién de Actores no
fallan, otro 11m mas para honrar
la memoria y recordar a nuestros
muertos y para acompafiar a los
heridos en el dificil momento por
el que atravesamos.

Comienza el acto con la interpre-
tacion de una pieza musical y un
silencio impresionante roto por
los clic de las camaras de fotos
y los teléfonos. En el escenario,
improvisado sobre el suelo de la
estacion, los Secretarios Generales
de CCOO y de UGT de Madrid, el
Presidente de la Unién de Actores
y Pilar Manjoén, Presidenta de la
Asociaciéon  11M Afectados del
Terrorismo. Comienzan las inter-
venciones que van todas en la linea
del maltrato a algunas Victimas de
Terrorismo desde el punto de vista
de la Administracién. Los recor-
tes y el abandono también han
llegado a algunas Asociaciones de
Victimas, a unas mas que a otras,
como denuncia Pilar en su inter-
vencién “a esto hay que afadir que
las subvenciones del Ministerio del
Interior (las que dependian a éste

Gobierno, o sea de mayo a diciem-
bre) y cuyo plazo limite para que
ejecutiramos nuestros proyectos era
el 31 de diciembre, el dinero nos
fue ingresado el 10 de enero. El 31
no podiamos pagar ni los locales,
ni a los psicologos, ni a los profe-
sionales, ni realizar ayudas sociales
ni médicas porque a nosotros no
se nos hacen cuestaciones, ni tene-
mos saldo bancario. ;Sabéis como
hemos conseguido seguir existien-
do: tres socios han puesto de su
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dinero, maldito dinero, 70.000
euros. Pero no nos han tumbado
porque tenemos 191 razones y mas
de 1.800 motivos para mantener la
memoria y el recuerdo del 11 de
Marzo de 2004.

José Ricardo Martinez, en su inter-
vencién cargada de sentimiento
y de vergilienza ajena dijo: “. “No
olvidamos las actuaciones que
tuvieron los que hoy también con-
memoran el 11-M en otros lugares”
para denunciar el abandono “ver-
gonzante, inexplicable, sectario y
vacio de sentimientos” al que el
Ministerio de Interior ha sometido
a las victimas.

La Presidenta de la Asociacion 11M
Afectados del terrorismo ejempli-
fic6 mucho mas la situaciébn en
la que se encuentran las victimas
de su Asociacion “ El dia 6 de
octubre del 2008 firmamos un
protocolo de colaboraciéon entre
la Asociaciéon y los Ayuntamientos
de Alcorcdén, Aranjuez, Collado
Villalba, Coslada, Fuenlabrada,

Getafe, Leganés y Parla. Este pro-
tocolo de colaboracion fue general
con todos los ayuntamientos, que
no los alcaldes, ni sus partidos y
posteriormente cada uno firmd
la aportacibn econdémica confor-
me a sus posibilidades. Llegadas

las elecciones municipales y con
el cambio de signo politico (que
a nosotros bastante nos importa)
dejan de cumplir sus compromisos
todos menos Fuenlabrada y Parla.
La excusa, la crisis, la mentira
frases como la del ayuntamiento
de Aranjuez que nos llega a decir
“que si nos pensamos que nos van
a dar dinero a nosotros”, y nos
preguntamos dénde estd la linea
que separa la palabra NOSOTROS,
y que Getafe, que no paga nuestro
Convenio, firma otro con la AVT
en 2012 y lo paga en el acto. En
nuestra ingenuidad pensamos que
no es cuestion econdémica.” Para
acabar haciendo una llamada a la
regeneracion ética de la sociedad
y de la politica “Algan tipo de
enfermedad moral vive este pais
para que nueve afios después de un
atentado que cost6 la vida a 191
personas no se pueda tratar con
dignidad e igualdad a los muertos,
y a los vivos, sin que la diferencia
de trato entre unas y otras victi-
mas sea cada vez mas palpable. La
miseria ética se ha impuesto en un
clarisimo: “todo vale” o “y ti mas”.
Todo esto pas6é hace nueve afos, y
es desalentador que los politicos no
hayan sabido encontrar la mane-
ra de acercarse por igual a todas
las victimas. Es de verglienza. La
falta de respeto a las instituciones

nace de las propias instituciones,
fiscales que cuestionan sentencias
firmes, un politico, Gonzalez Pons,
que llevaba tiempo proscrito, nos
cuenta que en una pelicula llama-
da “la noche mas oscura” salen
todos los atentados de Al quaeda y
no sale el 11M, sembrando dudas
otra vez sobre la autoria. La noche
mas oscura no fue la del asesinato
extrajudicial de Bin Laden, ni la
que cuenten los americanos, le
podemos asegurar que la noche
mas oscura fue la que por omisién
causaron ellos. Deberian dejarnos
en paz y limpiar la podredumbre
de su propia casa.
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Al acabar este acto, un buen grupo
de Victimas de la Asociacion 11M
Afectados de Terrorismo se despla-
zaron a Getafe en autocar para tener
alli, junto al precioso monumento
alli construido, otro acto de Recuerdo
y Memoria en el que Mari Sol, la
madre de Rodrigo, asesinado el 11M
nos espoled a seguir luchando, a
seguir llorando, a seguir recordando
pero nunca a dejarnos vencer ni por
la tristeza ni por el olvido. Con la lec-
tura de un poema por parte de Mari
Sol y unas breves palabras de Pilar,

se dio por concluido el acto al que
asisti6 el Alcalde de Getafe.

O Pozo

Por la tarde a las 7 la Asociaciéon
acompaiid, como cada afio, a la
Asociacion de Vecinos del Pozo de
Tio Raimundo, junto al precioso
monumento ideado, sofiado, lim-
piado y cuidado por los propios
vecinos y vecinas, para participar
en el acto que alli se organiza cada
afio. La explanada de la Estacion
del Pozo llena a rebosar, ni el frio

ni el mal tiempo frena para estar
ahi cada 11M junto a las victimas,
sus familias, sus vecinos. Desde los
nifios hasta los mas mayores no
quieren olvidar lo que una mafiana
de marzo conmocion6é al barrio
y dej6 charcos de lagrimas sobre
las aceras. Gabi, Presidente de la
AAVV intervino para aclarar que
ese acto es de la gente mas sencilla,
la machacada por la crisis, la que
esta sufriendo el paro, los recortes
y los desahucios a diario, es el acto
de los trabajadores y de los pobres

HAWE

para honrar a esos trabajadores que
iban esa mafana al trabajo o a la
Universidad.

Pilar Manjén intervino para agrade-
cer a tanta gente el gesto de acom-
pafiar a las Victimas en un dia tan
malo para ellas y a continuacién
ahondo6 en lo que sucede a diario
en ese mundo de las victimas cuan-
do no se doblegan a los intereses
politicos o partidistas. “Queremos
prepararnos, con vosotros, para una
politica que todavia no existe.
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La politica del ciudadano, cuando
actia como interventor y como
[ » : . .

autor”; hay que interrumpir el dis-
curso “siniestro”, para hacer surgir
y hacer visible lo que sélo existia en
nuestros corazones y en los corazo-
nes de demasiados ciudadanos.

Como veis hoy no s6lo somos vic-
timas de terrorismo estigmatizadas,
sino que hemos recuperado nuestra
condicién de ciudadanos, y como
dice un poema escrito a Couso
cuyo nombre del autor para mi
es impronunciable, hoy podriamos
ser:

Un Juez y un abogado en contra de
las tasas.

Un cirujano y un ATS pidiendo
sanidad publica.

Un desahuciado, ardiendo en gaso-
lina.

Un sin techo, en una noche helada

Un estudiante, que no acepta las
tasas y una pelota de goma la quita
un ojo.

O un estudiante apaleado en
Espafia cuando gritaba: NO A LA
GUERRA!

1 millébn de muertos en una guerra

que no termina (Irak)
Un antidisturbios, que no dispara
Un megafono en una asamblea

Un piloto, sin querer salir del aero-
puerto

Un inmigrante, buscando comida
en la basura

Un politico no imputado
Una sanidad privatizada
Una Educacién privatizada
Una sociedad esclava

Pero no queremos ser:

Un delegado del gobierno que orde-
na cargar impunemente

Un antidisturbios, sin identificar,
disparando a las masas

Un periodista un dia mas, transcri-
biendo mentiras

Una dignidad que se supedita
Una vida, al final, subordinada.

Quizas no seamos héroes pero aun
seguimos vivos, somos la parte

sufriente de los atentados y os
pedimos que volvais a compartir
nuestro dolor, nuestra rabia, nues-
tra impotencia. Recordar, recordar-
les, para que sigan con nosotros,
hacedlos vuestros para que quienes
dicen que nos son sus victimas, no
nos arrastren a su bajeza moral,
amadlos como luminosos guias de
estaciones oscuras y frias que han
de venir y a las que nos van a llevar.

Necesitamos vuestro calor, vuestra
ayuda para poder cicatrizar tan
graves heridas, ayudadnos en este
transito dificil porque las cargas
son mas llevaderas entre muchos
corazones, quizds nos ayudéis a
perder el miedo a ese grito final,
el miedo a perdernos o perder la
razbn, no os bajéis de los trenes
en los que ibamos todos, porque
juntos, seguro, podemos llegar a un
futuro mejor.

Por nuestra parte nunca faltaremos
a esta cita con su memoria, no nos
sentaremos inmoviles a un lado del
camino, porque nuestra promesa
es hacerlos perdurar, seguir, sin
olvidar nunca, hacia delante. OS

ANORAMOS Y OS QUEREMOS.

Mis queridas estrellitas.”
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En este acto estuvieron presen-
tes Sonia Ramos, Directora de la
Oficina de Victimas, Mari Mar
Blanco, Presidenta de la Fundacién
de Victimas del Terrorismo,
Cristina Cifuentes, Delegada del
Gobierno en Madrid, asi como
otras caras conocidas del mundo
de la politica que discretamente nos
acompanaron.

Parda

El dia 10, a la una del mediodia el
Ayuntamiento de Parla y victimas
de esta localidad habian preparado
un sencillo acto en la Plaza del
Ayuntamiento para que tanto las
victimas como el pueblo en gene-
ral pudiera estar y compartir ese
momento de recuerdo y memoria.
Se guardaron 5 minutos de silencio
en esta ocasion acompafiados por el
ruido del agua caer sobre la fuente
que es una preciosa musica cuando
sabemos “escuchar el silencio”. Para
terminar se deposit6 un ramo de
flores y se dio por concluido el acto.

El dia 13 nos sumamos al acto que
las victimas de esa localidad con su
Ayuntamiento al frente, organizan
cada afio. Ya es costumbre posponer
este acto para dar facilidades a las
victimas de la localidad para partici-
par el dia 11 en los actos generales

I
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que organizan las Asociaciones de
Victimas. Con buena asistencia de
publico se guardaron cinco minu-
tos de silencio acompafados por la
musica de un piano que reconfor-
taba el alma en esos momentos de
dolor y de recuerdos compartidos.
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Y para terminar una pequeifia
reflexiéon. El dia 12 toda la prensa
relataba la desunion de las victi-
mas, la proliferacién de actos en los
que hay unas y otras no o viceversa.
Puedo constatar que las victimas no
estan desunidas, estin donde deben
estar. A ver si es que muchos actos
estan preparados sin las victimas y
luego nos quejamos.

A las puertas del 10* Aniversario
de los atentados hay una volun-
tad firme de que esos titulares no
vuelvan a salir el dia 12 pero esto
requiere que dejemos a las victimas
que preparen sus propios actos y
quien quiera que vaya y quien no
quiera ir pues que se quede en casa,
asi las victimas estaran unidas y
libres de quien presuntamente sepa-
ra y divide.



Tapones para una

Fundacion SEUR ayuda a sonreir a nifios con graves problemas de salud, facilitandoles tratamiento medico y
ortopedias no conternpladas en la Seguridad Social.

Si tu también quieres poner tu granito de arena, recoge tapones de plastico y entrégalos en una de las 300 tiendas

gque SEUR tiene repartidas por Espana, Portugal y Andorra. Te sorprenderd ver como un gesto tan peguefio, puede
convertirse en algo tan grande.

FUNDACI
Entra en fundacionseur.org SEUR



Texto: redaccion

Como viene ocurriendo en los Gltimos afios, se sigue
con el taller de patschwork en el que algunas socias de
nuestra Asociacién comparten cada martes sus habilida-
des y sus problemas. Esta claro que no se trata s6lo de
aprender técnicas con las telas sino también aprovechar
las tres horas de taller como terapia colectiva y disfrute
de buenas compaiiias sin olvidar las maravillas que
pueden salir de nuestras manos cuando somos creativas.

También se ha impartido este curso un taller de
FORTALECIMIENTO DE SUELO PELVICO que ha
estado concurrido. Se trata de poder aprovechar cuantas
cosas puedan servirnos para cuidar de nuestra salud y
mejorar grupalmente nuestras relaciones cotidianas. Este
taller tenia como objetivo una vertiente mas terapéutica,
aunque a juzgar por los comentarios de quienes han
participado, el buen ambiente reinante en la sala ayudo
a que la sesion resultara altamente gratificante.

cComo es lu suelo pelvieco?
* ;Has tenido un parto vaginal?.
* (Practicas o has practicado alglin deporte de

impacto que implique saltar, como correr o jugar
al baloncesto?.

* ;Has practicado ese deporte de forma profesional,
en competiciéon?.

* ;Trabajas cargando pesos?.

e Tienes estrefiimiento croénico?.

* ;Sobrepeso?.

* ;Notas molestias durante las relaciones sexuales?.

* ;Te aparece de forma brusca muchas ganas de ir
al servicio?.

* ;Te cuesta retener los gases?.

* ;Vas habitualmente al bafio mas de siete veces al
dia?.

* Tienes que levantarte en mitad de la noche para
ir al bano?.

* ;Has tenido pequefias pérdidas de orina sin darte
cuenta?.

* ;Se te escapa la orina cuando haces un esfuerzo
como reir, toser, correr o saltar?.

* ;No te da tiempo llegar hasta el servicio?.
* ;Has sufrido cistitis repetidas?

* ;Tu madre o tu abuela han tenido problemas de
pérdidas de orina?.

* Si has obtenido mas de tres respuestas afirmativas
es muy importante que ya tomes

* medidas para cuidar tu suelo pélvico y si has con-
testado si a mas de cuatro respuestas

* afirmativas es necesario apoyo médico.

Para mas informacion: http://www.remodelatuvida.es




Archivo del recuerdo...
Monumentos
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Ayuntamiento de Daganzo

El Ayuntamiento de Daganzo se
propuso la construccién de un parque
en memoria de las victimas del terro-
rismo, justo el dia después del mayor
atentado contra nuestro pafs. El dia 11
de marzo de 2007, esa propuesta, se
convirti6 en realidad, con la inaugura-
cién del Parque 11-M, siendo en aquel
momento, el 4rea verde de mayor
tamafio del municipio.

Desde entonces, miles de dagance-
flos y visitantes han podido disfrutar
de una zona verde moderna, con jue-
gos infantiles adecuados para distin-
tas edades, una jardinerfa autdctona
o aclimatada a nuestras condiciones
meteorolégicas y de un disefio fuera
de normal.

Como elemento principal del par-
que se encuentra la plaza, donde se
encuentra el monumento en memo-
ria de las victimas de los atentados
de Atocha, Santa Eugenia, El Pozo y
Leganés. Se disefio una fuente de la
que surgen 192 postes de diferentes
colores y alturas, recordando que

aquel dfa, perdieron la vida ciudada-
nos de diferente edad, nacionalidad,
raza y condicién. Dentro de esta
plaza, también se encuentra la placa
que recuerda a todas las victimas
del terrorismo, con una cita de Rosa
Regas, en aquel momento Directora
de la Biblioteca Nacional, en la que
dice “Nuestro dolor, sustentara siem-
pre vuestra memoria”.

El parque posee varias zonas
estanciales, de juego y de paseo.
Asi, se pueden distinguir dos gran-
des areas infantiles y una deportiva,
conectadas por paseos de diferentes
colores, con la intencién de darle al
parque mayor variedad de cromatis-
mo. En el parque también hay sitio
para los mayores, con la instalacién

de una pista de petanca junto a la
plaza principal.

En la zona verde se pueden encon-
trar multitud de especies de arboles y
arbustos que, ademds de embellecer
el espacio, pretenden hacer de la zona
un area mas habitable y amable para el
vecino y visitante. Entre estas especies
se pueden sefialar la lavanda, el rome-
ro, tomillo, photinea, cornejo, abelia,
castafio de indias, cetezo, ciptés, etc.

En la actualidad es el parque mas
utilizado por los dagancefios, siendo
un lugar de encuentro, esparcimiento
y sobte todo de recuerdo a las vic-
timas del terrorismo. también reali-
zamos una plantacién de 192 enci-
nas en memoria de las victimas del
atentado. Esta plantacién se realizé
dias después del mismo y hoy, siguen
creciendo en memoria de vuestros
seres queridos.
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Firncorn arliolico

Comenzamos en esta revista con la presentacion de una serie de litografias, aporta-
das por algunos artistas tras el 11M 2004. En el libro que se edité con todas ellas van
acompanadas de un texto de un escritor, artista, profesor o persona relevante del que
os hacemos participe en su totalidad o en parte en esta seccion.

Madrid 11 de marzo. En la hora del
trabajo, centro de estudios, del aten-
der responsabilidades. En los trenes
de cercanfas. Transporte colectivo,
publico, transporte que une, que junta.

Madrid en el centro de todas las bar-
baries, inexplicable pararayos de todos
los dolores, del terror que anida en los
rincones del mundo. No nacen pala-
bras que acudan a palier tan siquiera el
dolor. No existen razones que ayuden
a entender nada de cuanto ocurtié
aquel 11 de marzo

Atentos cada mi ninuto a cada nueva
noticia que acreciente el dolor y las di-
mensiones del horror. A las imagenes

del horror les suceden las de la tra-

gedia de miles de personas que bus-
can algin dato sobre el paradero de
sus familiares en los hospitales, en el
IFEMA. Nos llegan noticias de com-
pafieros cercanos, nos llaman desde
cientos de centros de trabajo, con la
misma preocupaciéon- En todos los
sectores son muchos los trabajadores
y trabajadoras que no han llegado a
sus puestos de trabajo.

Pronto tenemos largas relaciones en
las que, junto a los heridos hospitali-
zados, figuran los desaparecidos. Tal
fuel la crénica del 11 de marzo de
2004.

No estamos preparados para algo asi.

No estamos preparados para el golpe
del terror en el centro de la vida. Nos
sentimos agobiados, tristes, mutilados,
aturdidos. Somos gente sencilla, gente
trabajadora. Nunca superaremos este
golpe de barbarie, esta brecha, esta
zanja, este pozo sin fondo al que nos
han arrojado. Todos ibamos en esos
trenes y cada muerte nos arranca pa-
te de nuestra vida.

Queremos cosas sencillas. Queremos
recordarles. Queremos vivir Madrid
en paz y libertad.

Fco. Javier Lopez Martin
Ex-Secretario General de CCOO de Madrid



La Caixa

2100-1749-31-0200068170

Realiza tus aportaciones* en nuestra cuenta bancaria.
Ayudanos y colabora en la realizacién de nuestros proyectos.

* En virtud de la Ley 49/2002, de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos v de los incentivos fiscales al mecenazgo,
las aportaciones realizadas tienen las siguientes consideraciones fiscales:

+ Personas fisicas. Deduccion del 25% de las aportacionss realizadas en la cuota integra ded 1.R.PF

* Personas juridicas. Deduccion del 35% de las aportaciones realizadas en la cuota integra del Impuesto sobre Sociedades.

I I Asociaciéon 11-M {B.0.E., 03/06/2008)
Afectados Terrorismo Asociacion declarada de Utilidad Publica
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HERRIZAINGO SAILA e DEPARTAMENTO DE INTERIOR
Terrorismoaren Bifdimel Direccion de Atencion
Laguntzeko Juzendaritza a las Vichimas del Terrorsmo



